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Im Jahr 2023 hat die Hansa Gemeinschaft 

wieder viel erlebt und auf die Beine 

gestellt. Der Gesamtvorstand tagte einige 

Male und auch der geschäftsführende 

Vorstand traf sich des Öfteren. Den 

größten Anteil hatten naturgemäß viele 

Routineangelegenheiten wie 

Mitgliederbewegungen, 

Haushaltsrechnung, Haushaltsplan oder 

die Bearbeitung von Zuschussanträgen. In 

diesem Jahr wurde sich hier aber auch viel 

mit der Planung verschiedener 

Veranstaltungen, wie dem BusinessRun 

oder dem Hansa OpenAir beschäftigt. 

 

HANSA OPENAIR 

Das Jahr 2023 startete im April mit der 

Mitgliederversammlung, die leider immer 

weniger besucht ist. Durch das Hansa 

OpenAir im Anschluss, wurde sich eine 

größere Teilnahme an der Versammlung 

erhofft. Für das Hansa OpenAir wurde die 

Band VENNomenal und zur weiteren 

musikalischen Unterhaltung DJ vanBaks 

gebucht. Außerdem hat Geulen & Abel 

Schanktechnik uns einen Schankwagen 

zur Verfügung gestellt. Die Bewirtung 

übernahmen hierbei fleißige Helferinnen 

und Helfer aus den verschiedenen 

Abteilungen. Danke noch einmal für eure 

Unterstützung! Die Veranstaltung lief alles 

in allem sehr gut und alle Anwesenden 

hatten einen schönen Abend. Es ist 

geplant eine solche Veranstaltung im 

Laufe der nächsten Jahre noch einmal 

durchzuführen, wobei wir uns noch mehr 

Zuschauer erhoffen.  

 

 

KRAREMANNSLAUF 

Im Mai 2023 fand dann der 2. 

Simmerather Kraremannslauf, im Rahmen 

des Kraremannstages statt. Die 

Veranstaltung wurde wie gewohnt sehr gut 

angenommen. Die Teilnehmerzahlen 

waren mit insgesamt über 300 Läuferinnen 

und Läufern erfreulich hoch. Die 

zahlreiche Teilnahme kann daran gelegen 

haben, dass der Kraremannslauf nun ein 

Teil des Eifel Cups ist. Somit ist der Lauf 

auch für Läuferinnen und Läufer aus 

weiter entfernten Orten noch attraktiver. 

 

BUSINESSRUN 

In diesem Jahr wurde der BusinessRun 

das erste Mal von der Hansa 

Gemeinschaft in Zusammenarbeit mit 

Kaulard durchgeführt. Dazu gab es viele 

Treffen, in denen über die Planung und 

Umsetzung der Veranstaltung gesprochen 

wurde. In den nächsten Jahren soll die 

Organisation des BusinessRuns immer 

mehr in unseren Händen liegen. Urs 

Kaulard bleibt unterstützend weiterhin 

beteiligt.  

Die Veranstaltung an sich, war trotz 

weniger Meldungen als im Vorjahr ein 

großer Erfolg. Die geringe Teilnahme liegt 

zum einen an den allgemein 

zurückgehenden Anmeldungen bei 

diversen Läufen und zum anderen daran, 

dass wir nicht explizit Werbung für den 

Lauf gemacht haben. Wir wollten in unser 

erstes Jahr als Veranstalter erst einmal 

langsam hineinstarten.  

Geschäftsbericht



 

 4 

 

 

Nichtsdestotrotz nahmen viele Firmen an 

dem Lauf teil und auch von Zuschauern 

wurde die Veranstaltung gut besucht. Für 

das Leibliche Wohl war gesorgt und die 

Bewirtung übernahmen auch hier sehr 

viele fleißige Helferinnen und Helfer aus 

den eigenen Reihen. Für die zahlreiche 

Unterstützung der Abteilungen möchte ich 

mir auch hier nochmal bedanken. Wir 

haben weitestgehend positive Resonanz 

erhalten und freuen uns auch in den 

nächsten Jahren den BusinessRun planen 

und durchführen zu dürfen. 

 

 

OUTDOOR ANLAGE 

Anfang November wurde dann unsere 

Outdoor-Fitness-Anlage eröffnet, welche 

wir im Rahmen des Förderprogramms 

Ămoderne Sportstªttenñ am Rathausplatz 

errichten konnten. Dazu versammelten wir 

uns zusammen mit dem Bürgermeister 

und der Presse an der Anlage. Die Anlage 

steht der Allgemeinheit zur Verfügung und 

wird nach Aussagen des Bürgermeisters 

auch schon fleißig genutzt. Außerdem 

brachte uns Bernd Goffart ein großes 

Dankeschön entgegen. 

 

 

MATERIALLAGER 

Auch in Sachen Materiallager am 

Sportplatz geht es einen ganzen Schritt 

voran. Wir freuen uns, solch engagierte 

Männer in unserem Verein zu haben, die 

ein so tolles Projekt durchführen! 

Mittlerweile steht das Materiallager und ist 

bereits mit Türen und Fenstern 

verschlossen. Wenn es ganz fertig gestellt 

ist, wird es auch einen Raum geben, in 

welchem Vorstandssitzungen o.ä. 

abgehalten werden können. Wir danken 

den Ăkreativen 9ñ f¿r ihre Arbeit! 

 

 

 

 

 

 

DANKE! 

Alles in allem kann man auf ein 

erfolgreiches Jahr 2023 zurückblicken. Ich 

möchte mich hiermit noch bei meinen 

Vorstandskollegen für die tolle 

Zusammenarbeit und das mir 

entgegengebrachte Vertrauen bedanken. 

Ebenso bei allen aktiven und inaktiven 

Vereinsmitgliedern, vor allem den 

Übungsleitern, Trainern, Betreuern, 

Helfern, Kampfrichtern und 

Schiedsrichtern. Die ehrenamtliche 

Tätigkeit ist nicht selbstverständlich und 

wir sind froh, dass ihr die Hansa mit eurem 

Engagement unterstützt. Außerdem danke 

ich allen Freunden und Gönnern des 

Vereins, die unseren Verein finanziell oder 

in sonstiger Form unterstützen. 

 

Mit sportlichen Grüßen 

INGO BRAUN 

(1.VORSITZENDER) 

 

REBECCA TITZ 

(GESCHÄFTSFÜHRERIN) 
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10 JAHRE ĂDIE KREATIVEN  8ñ 

 

Liebe Sportfreunde, liebe Hanseatinnen 
und Hanseaten, 

 

im Jubiläumsjahr von zehn Jahren ab 

2013 gehören zurzeit zu unserem 

Bauteam: Stephan Haas, Frank Müller, 

Jürgen Schmitz, Bernd Stollenwerk, Kurt 

Stollenwerk, Rolf Stollenwerk, Hans-Peter 

Wollenweber und Erwin Finken. Das Jahr 

2023 mit 1999 ehrenamtlichen 

Arbeitsstunden stand ganz im Zeichen der 

Rohbauerrichtung unseres Materiallagers. 

Hatte die Planung bis 2022 eine Bauweise 

in Stahlkonstruktion vorgesehen, setzte 

sich Anfang 2023 die Alternative als 

Fachwerk-Holzbau durch, weil es für 

unsere handwerklichen Möglichkeiten 

einfacher und machbarer war. Als 

geeigneten Holzbauunternehmer hat man 

auf Vermittlung und Empfehlung von 

Frank Müller die Holzbaufirma und 

Zimmerei Dieter Küpper aus Schmidt 

gewinnen können. Gerade vor dem 

Wintereinbruch im Januar 2023 konnten 

wir gemeinsam mit der Firma Küpper die 

Aufmaß Arbeiten erledigen als 

Voraussetzung für die planerischen und 

konstruktiven Vorarbeiten 

 

Nach der langen Winterpause starteten wir 

wieder am 26. April 2023 mit der 

schwierigen Böschungssicherung mit viel 

Handarbeit auf der Längsseite des 

Erdwalls.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bauteam
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Am 5. Mai 2023 mussten wir unseren 

super aktiven Karl-Heinz Dietrich im Alter 

von 83 Jahren zu Grabe tragen.  

Um die gesamte Betonbodenplatte wurde 

eine Dränage DN 100 mit Rollkiespackung 

verlegt. Die bewehrte Stützmauer aus 

Betonschalsteinen begannen wir Anfang 

Mai. Auf der Bergseite schützte eine 

Noppenbahn die Betonsteine mit einer 

davorliegenden Dränage und 

Rollkiespackung. Ein wendiger Radlader 

von Jörg Kalkbrenner und ein starker 

Traktor von Frank Müller brachten die 

Rollkiesdränagepackung ein. 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

In zwei Tagen montierte die Firma Küpper 

das gesamte Holz-Bauwerk, so dass wir 

am 11. Juli 2023 in Anwesenheit unseres 

Vorsitzenden Ingo Braun das lange 

ersehnte Richtfest feiern konnten. 

       

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die schon lagernden Trapezbleche 

warteten seit März 2022 auf ihre Montage 

für Dach und Wände. Aus einer 

Geschäftsauflösung in Kesternich konnte 

unser Rolf gebrauchte Regale und große 

Holzplatten zum Sportplatz organisieren.  

Kopfbleche und Dachrinne mit 

Traufblechen wurden montiert und der 

Betonboden des Laubengangs mit 

doppelter Abklebung versehen. 
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Die Außenwände wurden zum Teil mit 

OSB-Platten verschalt und mit 

Trapezblechen rundum verkleidet. 

 

 

 

 

 

 

   

        

 

 

   

Vorher war die 

Regenwasserentwässerungsleitung 

gemäß Baugenehmigung an das 

vorhandene Regenwassersystem des 

Sportplatzes angeschlossen worden. Aus 

bautechnischem Gründen mussten die 

Traufe und Rinne nachträglich baulich 

mühsamverändert werden 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Auch eine provisorische Innenbeleuchtung 

wurde installiert. Die schadhafte 

Abklebung des Laubengangs muss noch 

komplettiert werden. 

Die Belegung der Sportplatzanlage hat 

entgegen anderslautenden Äußerungen 

im Laufe des letzten Jahres stark 

zugenommen: 6 Jugendmannschaften von 

unserem Förderverein FC Eifel bereiten 

sich in zahlreichen Übungsstunden auf 

ihre fußballerische Karriere vor und 

spielen aktiv in Meisterklassen. Ein Rugby-

Verein aus dem Kölner Raum war wieder 

zu Gast. Noch zahlreicher war die 

Beteiligung der Fußballjugendlichen an 

der Trainings- und Spielewoche der 

Städteregion Aachen mit Zeltlager. Die 

Benutzung durch Teilnehmer an 

Lehrgängen des BGZ könnte 

angebotsmäßig noch größer sein. Große 

Beliebtheit und Nutzen hat inzwischen die 

angrenzende Sekundarschule mit circa 

450 Schülerinnen und Schülern. Laut 

Genehmigung durch die Gemeinde dürfen 

die Kinder nicht nur in den Schulstunden 

Sport treiben, sondern auch unter 

Lehreraufsicht in den Schulpausen mit 

Fußballaktivitäten Abwechslung suchen. 

Außerdem dürfen laut Bürgermeister-

Genehmigung Fußball-Jugendliche, mit 

Entleihen der Schlüssel bei den 

Angestellten des SimmBads, auch 

außerhalb der Trainingsstunden Fußball 

spielen. Diese Reglung wird zum Ärger 

des Bauteams wegen Zerstörungen durch 

unbekannte Jugendliche unkontrolliert 

unterlaufen, da sie unberechtigt und 

gefährlich über den Sportplatzzaun 

klettern.  
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Die Schäden durch Vandalismus waren im 

vergangenen Jahr leider stark vertreten. 

Die Schäden wurden weitgehend vom 

Bauteam in ehrenamtlicher Arbeit mühsam 

repariert: So kann es nicht weitergehen, 

denn wir sind seit 10 Jahren ein Bauteam 

und kein Reparaturteam für mutwillige 

Zerstörungen, von denen wir einige mit 

Namen nennen wollen: 

Å Gläserne Getränkeflaschen werden 

laufend auf dem Pflaster zerschlagen 

Å Schalensitze und Bank in den seitlichen 

Trainerbuden wurden mutwillig zersägt 

und zerschlagen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Å Drückergarnitur am Eingangstor wurde 

total zerstört und damit unbrauchbar. 

Å Einbrüche in die verschlossenen Räume 

des Lagers und der sogenannten 

Kaffeebude. 

 

 

 

 

 

 

Zum Ende des Jubeljahres 2023 möchten 

wir allen ehrenamtlichen aktiven 

Beteiligten nach 10 Jahren mit 10.055 

Arbeitsstunden herzlich danken für ihre 

Mitarbeit und Ideen, die wir versucht 

haben zu realisieren. Dank gilt für das 

letzte Jahr auch den hilfsbereiten Firmen 

Dieter Küpper, Stephan Henn, Gerhard 

Leister, (Bauservice) Harald Schröder, 

Rudi Henn, Jörg Kalkbrenner, Mobau 

Thelen, Manfred Scherf ,Dirk Kell, Heiko 

Wilms und Bauhof Simmerath. Sie alle 

haben uns mit Material und Beratung 

kompetent unterstützt. Wir hoffen auf 

Fortsetzung ihrer Aktivitäten. Dem 

Gesamtvorstand der Hansa sei 

besonderer Dank ausgesprochen für die 

gewährte finanzielle Ausstattung trotz der 

Baustoffpreiserhöhungen bis zu 

nachweislich 41 Prozent in den letzten drei 

Jahren. Im kommenden Arbeitsjahr 2024 

wollen wir gemeinsam den Innenausbau 

des Materiallagers in Angriff nehmen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dazu brauchen wir dringend noch weitere 

freiwillige Handwerker und Sponsoren. 

 

Für das Hansa-Bauteam: 

i.A. Erwin Finken, Hansa-Bauleiter
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RÜCKBLICK 2023 
Im vergangenen Jahr gab es ein paar 

kleine Erfolge f¿r unsere Badminton 

Abteilung in den regionalen Hobby-

Turnieren der Eifel und Umgebung. So 

konnten wir uns am Doppelturnier in 

Eschweiler vom 28.10. mit den Plªtzen 3 

(Jannis Hoffman mit Jannis Hahn) und 5 

(Sebastian Kinting mit Detlef Klein) bei 

einem guten Starterfeld von 24 

Mannschaften durchaus weit nach vorne 

spielen. Auch erwªhnenswert war unsere 

Teilnahme an der allseits beliebten 

Badminton-Nacht des befreundeten  

 

 

 

 

 

Sportvereins TV-Roetgen am 18.11. mit 

den Teilnehmern Norbert Dickmeis und 

Sebastian Kinting. Hier steht der SpaÇ am 

Spiel im Vordergrund; den hatten alle 

beteiligten! Leider fiel unser jªhrliches 

Event im vergangenen Jahr ins Wasser, 

wird aber in diesem Jahr umso mehr 

nachgeholt. Alle Spielbegeisterten, Hobby-

Spieler und die die es mal werden wollen 

sind herzlich eingeladen unsere Abteilung 

nªher kennen zu lernen.

 

 

 

 

 

 

 

Badminton
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IN UNSEREM RÜCKBLICK FÜR DAS 

JAHR 2023 LASSEN  WIR WIEDER 

VERSTÄRKT BILDER SPRECHEN.  

 

 

Beim Neujahrsempfang im 

Seniorenzentrum am Rathausplatz sind 

wir fester Bestandteil um die 

BewohnerInnen des Hauses mit unserem 

musikalischen Beitrag zu erfreuen.  Bei 

ausreichend Kaltgetränken und leckeren 

Häppchen wird in gemütlicher Atmosphäre 

zusammen gesungen und geklatscht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frühschoppen beim Neujahrsempfang im 

Seniorenheim am Rathausplatz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch die Simmerather Schützen konnten 

wieder ihr Schützenfest ausrichten und wir 

übernahmen die musikalische 

Unterhaltung. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bei schönem Wetter wurde der 

Frühschoppen beim Jubiläum der KG 

Sonnenfunken und des Spielmannszuges 

gespielt.  

Blasmusik
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Am gefühlt heißesten Tag im Jahr 2023 

hat sich wieder eine starke Truppe von 

MusikerInnen auf den Weg von Simmerath 

nach Kevelaer gemacht. Eine Abordnung 

der Kevelaer-Bruderschaft war beim Start 

wie immer dabei und wünschten uns eine 

gute Fahrt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gut gelaunt in Kevelaer angekommen 

geht es an die erste Anlaufstelle wo es ein 

leckeres Bierchen bzw. Radler gibt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der Sonntag steht ganz im Zeichen der 

Wallfahrt, d.h. Messe, Kreuzweg und 

Andacht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dienstags kommt der harte Kern in den 

Nachmittagsstunden mit dem Fahrrad in 

Simmerath an.
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Nach langer Zeit wurde nochmal bei 

einem Polterabend in Bickerath gespielt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im September fand der Tag des 

Handwerks der Handwerkskammer 

Aachen am BGZ in Simmerath statt. Wir 

waren dabei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beim Probenwochenende im Haus am 

See in Schmidt konnten wir die sonnige 

Außenterasse nutzen um uns bei Kaffee 

und Kuchen etwas zu erholen. 

Anschließend wurde weiter für das 

anstehende Konzert geprobt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 23. November haben wir zum 

Herbstkonzert in die Aula der 

Sekundarschule eingeladen. Der 

Gastverein ĂHarmonie Kalterherbergñ hat 

mit dem ersten Teil unseres Konzertes die 

Gäste begeistert.
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Den Abschluss des Konzertes 

absolvierten dann die Harmonie und die 

Hansa gemeinsam.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 MusikerInnen heizten mit dem 

Radetzky Marsch so richtig ein. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der gesellige Abschluss mit Freunden und 

Gästen gehört dazu. Im Bild die 

amtierende Prinzessin Pia die 1. mit Pagin 

Sarah und einem Teil des Gefolges. 

 

 

Wer Lust und Zeit hat bei uns ein 

Instrument zu spielen ist herzlich 

willkommen. Wir proben montags von 

19.30 Uhr bis 21.30 Uhr in unserem 

Probenraum in der Bickerather Str. 1 und 

bereiten uns somit auf unsere Auftritte und 

besonders auf das Herbstkonzert vor. 

  Bei der Rangliste der emsigsten Proben- 

und Auftrittsbeteiligungen hatten wir im 

Jahr 2023  4 Aktive, die bei fast allen 

Proben und bei allen Auftritten dabei 

waren: 

 

3. Platz Lea Jansen und Marcel Prümmer 

2. Platz Mario Haas 

1. Platz Gerd Call (wie bereits in den 

letzten Jahren) 

 

Herzlichen Glückwunsch und DANKE an 

ALLE AKTIVEN  

und natürlich auch an unsere Sponsoren. 

 

Für die Hansa-Blasmusik 

Berthold Wilden
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Bericht Jugend  

Auch die Jugendabteilung der Hansa 

Simmerath hat im zurückliegenden Jahr 

2023 wieder einige Veranstaltungen und 

Aktivitäten mit den Vereinsjugendlichen 

durchgeführt. Auf der alljährlichen 

Jugendversammlung, die am 12.05.2023 

stattfand, wurden Anne Richter als 

Vorsitzende und Paula Stollenwerk als 

stellvertretende Vorsitzende 

wiedergewählt. Beide vertraten im Jahr 

2023 die Jugendabteilung im 

Gesamtvorstand der Hansa. Als 

Kassiererin der Jugendabteilung wurde 

Lea Jansen neu gewählt. Jana Stollenwerk 

und Fabian Wilden wurden als neue 

Beisitzer*innen in den Jugendvorstand 

gewählt. Svenja Förster, Kyra Körner und 

Sophie Jansen legten ihre Vorstandsarbeit 

auf der Jugendversammlung nieder. Der 

gesamte Jugendvorstand bedankt sich für 

die jahrelange Vorstandsarbeit. Im 

Anschluss an die Jugendversammlung 

wurde der Abend beim gemeinsamen 

Waffelessen ausklingen gelassen. Wenn 

auch ihr Lust habt, bei uns im 

Jugendvorstand mitzuarbeiten oder 

zunächst mal reinschnuppern möchtet, 

dann meldet euch bei Anne Richter unter 

anne.richter@hansa-simmerat.de. Wir 

freuen uns jederzeit über Nachwuchs in 

unserem Jugendvorstand!  

In den Sommerferien fanden auch im 

zurückliegenden Jahr die alljährlichen 

Ferienspiele für die Kinder und 

Jugendlichen der Hansa Simmerath statt. 

Anders als in den vergangenen Jahren 

mussten wir dieses Mal von der 

Schwimmhalle in die Turnhalle der 

Sekundarschule ausweichen, da das 

Simmbad aufgrund von Reparaturarbeiten 

geschlossen blieb. Dennoch erwarteten die 

Teilnehmer*innen der Ferienspiele am 

26.07.2023 verschiedene Spiele und 

sportliche Herausforderungen, in denen 

Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Glück 

gefragt waren. Alle Teilnehmer erhielten 

am Ende Urkunden und Preise für ihre 

erbrachten Leistungen.  

Der Sommerausflug der Jugendabteilung 

führte die Vereinsjugendlichen am 

09.09.2023 nach Aachen in DIE HALLE. 

Dort wurde sich beim Bouldern, 

Trampolinspringen und 

Beachvolleyballspielen ausgepowert. Im 

Anschluss stärkten sich die 

Teilnehmer*innen in Simmerath beim 

American Grill. Insgesamt nahmen 13 

Vereinsjugendliche am Sommerausflug 

teil.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jugend

mailto:anne.richter@hansa-simmerat.de
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Die Jugendabteilung beendete ihr Jahr am 

03.11.2023 mit einem Sportabend, bei dem 

die Vereinsjugendlichen in der Turnhalle 

der Sekundarschule verschiedensten 

sportlichen Aktivitäten nachgehen konnten. 

Ob Fußball, Basketball, ,,Where is my 

Chickenñ oder waghalsigen Kletteraktionen 

an der Sprossenwand, die 

Teilnehmer*innen waren den ganzen 

Abend in Bewegung. Zur Stärkung gab es 

zwischendurch Pizza, Snacks und 

Softgetränke.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir möchten uns bei allen Kindern und 

Jugendlichen für ihre aktive Teilnahme an 

unseren Veranstaltungen und Aktivitäten, 

sowie bei allen Betreuer*innen bedanken, 

die ihre Zeit geopfert haben, damit unsere 

Aktivitäten gelingen konnten und freuen 

uns auf ein ereignisreiches kommendes 

Jahr 2024.  
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Seit Juni 2023 kann unsere inklusive 

Sportgruppe endlich wieder stattfinden. 

Aufgrund von Corona und weiteren 

Hürden, die uns im Weg standen, mussten 

wir eine sehr lange Zwangspause 

einlegen. Doch seit Sommer stehen wir 

nun endlich wieder gemeinsam in der 

Halle und können zusammen Sport 

machen und Spaß haben. Die Teilnehmer 

der Sportgruppe haben dies schon 

sehnlichst erwartet. Jede Woche stehen 

viele strahlende Gesichter in der Halle, die 

sich freuen, sich wieder bewegen zu 

können. Unsere Sportstunden richten sich 

immer nach den Wünschen der 

Teilnehmer und so spielen wir gemeinsam 

Tischtennis, Fangen, Badminton, Fußball 

mit dem Gymnastikball, machen ein 

Bewegungsparcours, uvm. Wir haben 

immer eine Menge Spaß und hoffen, dass 

eine solche Zwangspause nicht mehr nötig 

sein wird. 

Aufgrund der neuen Wohngruppe in 

Simmerath, haben wir nun auch ein paar 

mehr Teilnehmer in unserer Gruppe, 

worüber wir uns sehr freuen. Denn 

gemeinsam Sport treiben, das macht doch 

jedem Spaß. Je mehr, desto besser! Also 

falls ihr auch Lust habt, auf eine Stunde 

Bewegung oder jemanden kennt, der 

gerne mitmachen würde: Ihr findet uns 

immer mittwochs von 17 bis 18 Uhr in der 

Dreifachhalle in Simmerath. Wir freuen 

uns über jeden, der mitmachen möchte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inklusive 

Sportgruppe
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Koronarsport

Impressionen von der gemeinsamen 

Weihnachtsfeier im Roetgener Pfarrheim. 

Auch unsere betreuenden Ärzte waren 

dabei. Wie zu sehen ist, waren auch sie 

in bester Laune. 

Kurzweilige Unterhaltung boten zwei 

Koronarsportlerinnen mit ihren 

Vorträgen. 



 

 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Sehr abwechslungsreich gestalteten 

unsere Übungsleiterinnen die 

Sportstunden.  

 
 
 
 

  

Auch im Sitzen können 

Übungen sehr anstrengend 

sein. Hier werden Muskelpartien 

angesprochen, die sonst nicht 

oder wenig eingesetzt werden. 

Mancher merkte dies am 

Muskelkater am nächsten Tag. 

Unter fachkundiger Anleitung 

wurde auch eine Notfallübung 

durchgeführt. Auch wenn ein 

Arzt vor Ort ist oder der 

Rettungsdienst nur wenige 

Meter entfernt seinen Standort 

hat, so können die richtigen 

Notfallmaßnahmen 

lebensrettend sein. 

Über einen gelungenen Abend, das gute 

Essen und das gemütliche Beisammensein 

erfreuten sich die Teilnehmer. 
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19. MONSCHAUER TREPPENLAUF 

 
Sechs Hanseaten am Start ¿ber die 1000 
Hºhenmeter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Marathonis Tamara Fischer, Rolf 
Schwartz, Guido Sch¿tz, Jan Freihammer 
und Tobias Conrads profitierten auf der ca. 
18 km langen Bergstrecke von ihrer 
Marathonerfahrung. Joel Niederwipper war 
ebenfalls dabei. Als angehender 
Langstreckenlªufer konnte auch er seine 
Fr¿hform testen und sich auf die 
anschlieÇende wohlkommende 
Verpflegung durch den TV Konzen freuen. 
 
 
WINTERWANDERUNG LAUFTREFF 

 
Die einstimmende krªftige Schneeschauer 
war nur der Anfang f¿r eine von Werner 
Graff vorbereitete Wanderung rund um 
Huppenbroich. Bei der anschlieÇenden 
Einkehr in Huppenbroich und dem 
Abschlussspaziergang zur¿ck nach 
Simmerath stand die Geselligkeit wieder 
im Vordergrund. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Im Hintergrund die Dreiborner Hochflªche 
 
 
 
 
9. BELGENBACH-TRAIL 

Jan Freihammer als schnellster Hanseat 
auf Platz 3 in der Gesamtwertung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jan Freihammer re. mit Abstand vorneweg 

 
 
 
 
 
 

Lauftreff
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Hansa Simmerath vor dem Start 

 
 
Starke Leistungen zeigten die Lªuferinnen 
und Lªufer der Hansa Simmerath beim 
Belgenbach- Trail. Die 9,5 km Strong-Trail 
Strecke, die mit 350 Hºhenmetern eine 
gute Kondition und Trittsicherheit erfordert 
wurde von 7 Hanseaten gemeistert. 
Trockener Waldboden, hervorstehende 
Wurzeln, Steinpassagen, Matsch und 
tª,eils gefrorener Untergrund machten den 
besonderen Reiz dieser Veranstaltung 
aus. Eine kurze Graupelschauer konnte 
auch keinen vom Weiterlaufen abhalten. 
Am Ende siegten Tamara Fischer und Jan 
Freihammer ihre Altersklassenwertung. 
Dani Schnackers belegte Platz 4 und 
Guido Sch¿tz einen sehr guten Platz 2 in 
seiner Altersklasse. In der 
Mannschaftswertung schaffte es 
Titelverteidiger Hansa Simmerath auf den 
zweiten Platz. Jan Freihammer, Guido 
Sch¿tz und Yannick Call konnten mit ihrer 
Laufleistung einen Abstand von nur 2 
Minuten auf Platz 1 erzielen. Der 5 km 
Light- Trail durch das obere Belgenbachtal 
wurde von Rebecca Abel und Torben 
Braun erfolgreich absolviert. 
 
 
 
EUPENER OSTERLAUF 

Britta Schedler, Steffen Vogel und Torben 
Braun machten sich auf den Weg ins 
benachbarte belgische Eupen. Bei gutem 
Wetter lockte der traditionelle Osterlauf 
¿ber 15,8 km. Die 330 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer mussten anspruchsvolle 
Hºhenmeter im Bereich der Talsperre und 
des Wesertales ¿berwinden. 
 
 

 
 
 
 
NEUE STRECKENREKORDE BEIM 2. 

KRAREMANNSLAUF 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Volle Konzentration bei der Siegerin Sonja Vernikov 192 und dem 

Sieger Francis Rauw 464 vor dem Start ¿ber 10 km 

 

Starke Leistungen konnte der 2. 
Simmerather Kraremannslauf verbuchen. 
Trotz der sehr labilen Wetterlage blieb die 
beliebte Sportveranstaltung von stärkerem 
Regen verschont. Insgesamt verbuchte 
man 326 Läuferinnen und Läufer in allen 
Altersklassen. Eine stolze Anzahl von 78 
Mädchen und Jungen starteten über 300 
m und 600 m in den Kinderklassen. Jan 
Vernikov vom Skikeller Kaulard & Schroiff 
siegte vor Maximilian Richter von Hansa 
Simmerath über die 4 km Runde. Bei den 
Frauen hatte Christina Heinrich vom 
Skikeller Kaulard & Schroiff die Nase vorn. 
Zweite wurde Celina Weynand vom LAC 
Eupen. In einer neuen Bestzeit von 32: 44 
Min. gewann Francis Rauw von LAC 
Eupen den 10 km Lauf. Tobias Eselsborn 
vom LC Euskirchen wurde zweiter gefolgt 
von Markus Seidenfaden vom LC 
Euskirchen. Die Frauenwertung mit neuem 
Streckenrekord gewann Sonja Vernikov 
vom Skikeller Kaulard & Schroiff in 38:01 
Min. gefolgt von Vorjahressiegerin Nora 
Schmitz vom LC Euskirchen. 
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HANSA SIMMERATH MIT GUTEN 

LEISTUNGEN IM ZIEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Unsere Wettkampfmannschaft mit am Start des 2. 

Kraremannslaufes 

 

25 laufbegeisterte Hanseaten konnten sich 
in der Menge von weiteren 301 
Läuferinnen und Läufern austoben und in 
ihrer Leistung messen. In der Hauptklasse 
der Männer siegte im 4 km Lauf 
Maximilian Richter. Vera Lauscher gewann 
ihre Altersklasse über die 4 km und 
Tamara Fischer konnte sich wieder mit 
guter Laufleistung als erste ihrer 
Altersklasse über 10 km behaupten. In der 
stark besetzten Klasse der W40 lief Sonja 
Dormanns auf Platz vier und Dani 
Schnackers auf den sechsten Rang. Britta 
Schedler belegte ebenfalls den vierten 
Platz. Mit ebenfalls starkem Ergebnis 
wurde Guido Schütz zweiter in seiner 
Altersklasse und konnte seine gute 
Wettkampfform unter Beweis stellen. 

 

DANI SCHNACKERS UND MAX 

RICHTER ERFOLGREICH IN 

KALTERHERBERG. 

Bestes Laufwetter bot der 6. Pfingstlauf in 
Kalterherberg. Dani Schnackers belegte 
Platz 3 in ihrer Altersklasse auf der 10 km 
Runde. In der Gesamtwertung schaffte sie 
Platz 7 von 23 Teilehmerinnen. Max 
Richter kam im kurzen Abstand auf Platz 2 
und 1 als dritter über die 5,5 km ins Ziel. In 
seiner AK wurde er zweiter. 

 

 

 

2. BIBER BACKYARD ULTRA 

Ultra Läufer Gero De Brouwer und Jan 
Freihammer erfolgreich am Start in 
Lammersdorf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mit Erfolg starteten Gero De Brouwer und 
Jan Freihammer diesen Ultra Marathon 
durch den Lammerdorfer Wald. Jeder 
Läufer konnte die Anzahl seiner immer 
wieder neu gestarteten Runden selbst 
bestimmen. Gero finishte am Ende mit 80 
km und 1460 Höhenmeter. Jan kam nach 
über 16 Stunden sogar auf 107 km und 
1952 Höhenmeter. Es war immer noch 
Luft nach oben. Der Sieger lief nach 26 
Stunden und174 km auf dem Sportplatz in 
Lammersdorf ins Ziel und bewältigte eine 
Höhe von 3172 Meter. 

 

MITTSOMMERNACHTSLAUF 

KONZEN 

Der TV Konzen hatte zum 
traditionellen 
Mittsommernachtslauf 
eingeladen. Mit einer 
Mannschaft von 5 
Hanseaten konnte man 
die abwechslungsreiche 
10km Strecke mit ihren 
Höhen und Tiefen über 
die Hochfläche in Richtung Eicherscheid 
und dem oberen Belgenbachtal genießen. 
Schnellster Hanseat im vorderen Feld war 
Guido Schütz, gefolgt von Tamara Fischer, 
Britta Schedler Torben Braun und Joel 
Niederwipper. Tamara Fischer lief als 
zweitschnellste Frau in Konzen auf den 
Sportplatz ein. 
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45. VOLKSLAUF ROHREN 

Hochsommer und prächtige Stimmung 
lockte unsere Hanseaten Luzia Keßel, 
Dani Schnackers und Guido Schütz auf 
die kühle 10 km Waldstrecke der SV. 
Bergwart Rohren. Einen Altersklassensieg 
verbuchten Luzia Keßel und Dani 
Schnackers. Bei sehr starker Konkurrenz 
belegte Guido Schütz Platz 4. 

 

19. KITZENHAUSLAUF HAHN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lenn Schnackers, Dani Schnackers und 
Guido Sch¿tz starteten beim beliebten 
Kitzenhauslauf in Hahn. Von 23 Startern 
konnte Lenn Schnackers ganz vorne im 
1000m Lauf mitmachen. Mit 
Sekundenabstand auf die vorderen Plªtze 
lief er als Gesamtvierter in 4 Min 17 
Sekunden auf dem Sportplatz ein. Im 
Hauptlauf ¿ber 10km wurde Dani 
Schnackers dritte in ihrer Altersklasse. 
Guido Sch¿tz konnte sich benfalls wieder 
mit Platz 4 in seiner Altersklasse 
behaupten. 
 
 

 
 
 
 
TAMARA FISCHER ERFOLGREICH 

IM EIFEL- CUP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Platz 2 in ihrer Altersklasse und ein zweiter 
Platz in der Gesamtwertung f¿r Tamara 
wurden auf der Siegerehrung des Eifel- 
Cups mit Urkunden und Pokalen 
gew¿rdigt. 
 
 
ENORM IN FORM BEI 30 GRAD IM 

SCHATTEN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zieleinlauf von Dani Schnackers 
nach 5km auf dem neuen 
Rasenplatz in Steckenborn 

 
Hochsommerwetter war beim Volkslauf " 
Enorm in Form" in Steckenborn angesagt. 
Trotz der Mittagshitze gingen Dani 
Schnackers, Tamara Ficher, Guido Sch¿tz, 
Torben Braun, Joel Niederwipper und 
Andreas Mohren an den Start. Platz 6 in 
der Gesamtwertung von 22 Frauen und 
Platz 1 in ihrer AK konnte Dani 
Schnackers verbuchen. ¦ber die 10km 
Strecke durch den Buhlert belegte Tamara 
Fischer den Platz 5 in der Gesamtwertung 
und Platz 1 in ihrer AK. 41 Frauen nahmen 
am 10 km Lauf teil. Guido Sch¿tz belegte 
in seiner Altersklasse den zweiten Rang.
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MONSCHAU MARATHON BEI 

BESTEN BEDINGUNGEN 

Max Richter erfolgreich bei Marathon- 
Deb¿t 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die "8 Uhr- Mannschaft" vor dem Start 
Trockenes Wetter und angenehme 
Temperaturen begleiteten unsere 14 
Lªuferinnen und Lªufer in veschiedenen 
Wettbewerben im Rahmen des 45. 
Monschau Marathon. In der Laufserie des 
Eifel-Cup und des Regio Aachen Laufcup 
fand am Samstag der Eifel- Panorama- 
Lauf ¿ber 10 km statt. Dani Schnackers 
und Guido Sch¿tz waren auf der Strecke, 
die bis auf die Hºhe des 658 m hohen 
Steling f¿hrte, in ihren Altersklassen 
erfolgreich. Dani Schnackers wurde zweite 
in ihrer Altersklasse. Guido Sch¿tz 
verbuchte einen Sieg in der Altersklasse 
und lief als zwºlfter von 144 Teilnehmern 
in Konzen ins Ziel. Der Sonntag gestaltete 
sich f¿r unser Team der Hansa Simmerath 
unterschiedlich. Wªhrend Luzia KeÇel und 
Andreas Mohren schon um 6 :15 Uhr den 
Genuss- Marathon starteten, ging es f¿r 
unsere Sport- und Wettkampflªufer um 
8:00 Uhr auf die beliebte Marathon 
Strecke. Tamara Fischer und Max Richter 
starteten im Marathon Einzelwettbewerb. 
Alle anderen gingen verteilt auf 3 Staffeln 
an den Start. In der stark besetzten 
Hauptklasse der Mªnner lief Max Richter 
bei seinem ersten Marathon in einer Zeit 
von 3: 26 Min auf Platz 5. Im Gesamtfeld 
der 265 Teilnehmer war Platz 23 ein toller 
Einstand. ¦ber Platz 7 im Gesamtfeld der 
66 Frauen und Platz 2 in der Altersklasse 
konnte sich Tamara Fischer freuen. Zu 
ihrem ersten Marathon- Erfolg bewªltigte 
Luzia KeÇel die 42,195 km ebenfalls 
problemlos. Die gesetzte Zeit wurde am  

 
 
 
 
Ende deutlich unterschritten. Die beiden 
2er- Staffeln mit den Teams Britta 
Schedler, Torben Braun und Jens Alberts, 
Steffen Vogel konnten ihre Fitness auf der 
Halbmarathondistanz testen und kamen 
mit guter Zeit ins Ziel. Die 3er- Staffel mit 
den Lªufern Guido Sch¿tz, Joel 
Niederwipper und Yannick Call siegte vor 
der Mannschaft des TUS Schmidt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Max Richter bei km 33 in Kalterherberg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Genussmarathon bei km 21 an Brather Hof 

 
 
MIT DREIZEHN LÄUFERINNEN UND 

LÄUFERN BEIM HECKENLAUF IN 

EICHERSCHEID 

Sechs mal Altersklassensieger in 
verschiedensten Lªufen und Altersklassen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Altersklassensieger 
Guido Sch¿tz im 
Halbmarathonlauf


