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Vorstand

Geschaftsfuhrender Vorstand

1. Vorsitzender: Manfred Abel, HeustralRe 44, 52%bB8merath

2. Vorsitzender: Hermann-Josef Koll, Sportplatd3¢r8, 52152 Simmerath

Geschéftsfuhrerin: Anja Schalloer, In der Mahr 2152 Simmerath

Schatzmeisterin: Monika Fischer, Friedhofsweg 31,92 Simmerath

Erweiterter Vorstand

Ehrenvorsitzender: Wolfgang Litzenberger, Simraf&r5, 52152 Simmerath
Stellvertretender Geschéaftsfuhrer: Horst NieRergiRkeg 122, 41812 Erkelenz

Wartin fur Offentlichkeitsarbeit: Eva Tupper, Garggralle 2, 52152 Simmerath

Stellv. Wartin fiir Offentlichkeitsarbeit: | Kim WeyeAchterfeldstraRe 7, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Blasmusik: Berthold Wilden, Hewadie 46, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Ful3ball: Andreas Hermanns, Palnteher Stra3e 65, 52152 Simmerath
Jugendleiterin FuRRball: Anke Niel3en, Sportplatfrd, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Handball: Martin Brust, Hauptstea®6, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Koronarsport: Reiner WollgarteydBenweg 2, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Leichtathletik: Andreas Mohren,Witzerath 17a, 52152 Simmerath
Abteilungsleiterin Lungensport: Maria Koll, LehrBriesen-StraRe 11, 52152 Simmerath
Abteilungsleiterin Orientierungslauf: Renate Schefdim Belgenbach 6b, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Schach: Stephan Henn, Hauptst7&3®2152 Simmerath
Abteilungsleiterin Schwimmen: Luzi Junker, Eberesoleg 3, 52152 Simmerath
Abteilungsleiter Tischtennis: Jurgen Senderek, Béréstralle 74, 52152 Simmerath
Abteilungsleiterin Turnen: Karin Abel, Heustral3e 82152 Simmerath
Abteilungsleiterin Volleyball: Waltraud Wilden, Gk Viebig-StraRe 50, 52152 Simmerath
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Vorwort

Liebe Hanseatinnen, liebe Hanseaten,

ob das Jahr 2009 fir die Hansa-Gemeinschaft ein
ruhiges oder ein turbulentes Jahr war, ob es ¢in Ja

der Erfolge oder eher ein Jahr der Erfahrungen war,
ob man es in die positiven oder in die negativen

Jahre unserer nunmehr 89jahrigen Vereins-
geschichte einordnen soll, das ist wohl wieder
einmal eine Frage des Blickwinkels. Und

unterschiedliche Blickwinkel gibt es in einem so

groRen und facettenreichen Verein, wie die Hansa-
Gemeinschaft 1921 e. V. Simmerath es mit Ihren
Uber 1.000 Mitgliedern und ihren 12 Sparten nun
einmal ist, sehr viele.

Fir mich personlich war es ein sehr schones
Vereinsjahr 2009! Der einwdchige Besuch des

Deutschen Turnfestes 2009 in Frankfurt -

gemeinsam mit tollen Vereinskameradinnen und

Vereinskameraden aller Altersklassen — hat wieder
einmal faszinierende Eindrucke vermittelt, die man

nicht mehr vergessen wird. Der hinsichtlich der

Streckenfihrung runderneuerte  Mailauf, das

Herbstkonzert unserer Blasmusik nach einer auch
durch traurige Ereignisse gekennzeichneten
Vorbereitungszeit, die vielfaltigen durch die Hansa

ausgerichteten Turniere oder das Schauturnen der
Turnabteilung haben eindrucksvoll gezeigt, was ein
Verein zu leisten vermag, wenn alle an einem

Strang ziehen.

Doch waren es nicht nur die groRRen
Veranstaltungen, die den Reiz unseres Vereines im
abgelaufenen Jahr ausgemacht haben. Die vielen

und vielféltigen Gemeinschaftsveranstaltungen -
ganz gleich, ob sie nun unter der Bezeichnung
Trainingslager, Probenwochenende, Ubungsleiter-
Event, Jahresausflug, Vorstandswanderung,
Weihnachtsfeier oder wie auch immer laufen — sie
zeigen, dass in der Hansa-Gemeinschaft der
Vereinsgedanke noch einen hohen Stellenwert hat
und intensiv gepflegt wird.

Auch in diesem Jahr méchte ich nicht versdumen,
all denjenigen zu danken, die sich fur das viatjalt
und interessante Vereinsleben der Hansa-
Gemeinschaft eingesetzt haben. Ein ganz
besonderer Dank gilt den zahlreichen Trainern,
Ubungsleitern und Betreuern, die sich Woche fiir
Woche um ihre Gruppen und Mannschaften
gekiimmert haben. Ein ebenso herzlicher Dank geht
aber auch an die zahlreichen eher im Hintergrund
Tatigen — vom Schiedsrichter bis zum Helfer in der
Cafeteria, vom Abteilungsleiter bis zum Notenwart
und vom fleiBigen Handwerker bis zum Chauffeur -
ohne die das imposante sportliche und musische
Angebot unseres Vereines nicht aufrecht erhalten
werden konnte. Natirlich geht auch ein groR3es
.Dankeschon!* an all diejenigen, die unseren
Verein in finanzieller oder jeder anderen Form
unterstitzt haben.

Mit sportlichem Gruf3
Manfred Abel

(1. Vorsitzender)
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Geschaftsbericht

Die Hansa-Gemeinschaft hat per 01.01.2010 einen
Mitgliederbestand von 1.041 Personen (541
mannliche und 500 weibliche). Wie in jedem Jahr
gab es, insbesondere in Turn-, Schwimm- und
FuRBballabteilung viele Zu- und Abgange.
Manchmal ist es schwer nachzuvollziehen, ob der
ein oder andere Uberhaupt noch aktiv ist und wenn
ja, in welcher Abteilung. Gerade Kinder und
Jugendliche wechseln durchaus mehrmals im Jahr
die Abteilung. Wir denken jedoch, dass die
Mitglieder durch die persoénliche Einladung zur
Mitgliederversammlung einen Anstol} erhalten, den
Verein Uber generelle Anderungen wie z. B. eine
neue Anschrift oder Namensénderung durch Heirat
zu informieren, um die Mitgliederdatei so aktuell
wie mdglich zu halten.

Im Frdhjahr des Jahres 2009 fand der 6.
Simmerather Mailauf statt. Die Teilnehmerzahlen
waren mit ca. 270 Laufern erfreulich hoch, was
sicherlich auch an der neuen Streckenfiihrung lag.
Start und Ziel befanden sich zwischen Sparkasse
und Kirchplatz; das Meldebliro war vor der
Sparkasse. Die Strecke fihrte die Laufer durch eine
herrliche Landschaft in Richtung Venn bis hin zur
ehemaligen  Bahnlinie. Die  Strecke, die
Streckensicherung und die gute Organisation des
Mailaufes war von den Laufern besonders gelobt
worden. Mdglich war dies nur durch ein groR3es
Helferteam von ca. 50 Personen aus den
Abteilungen Orientierungslauf, Lauftreff,
Schwimmen, Turnen, Tischtennis und Volleyball.
Der néachste Simmerather Mailauf findet in
Verbindung mit dem Kraremanns Tag am 2. Mai
2010 statt.

Wie auch im Vorjahr hat unser Verein in 2009 mit
einer Mannschaft am enwor-Jugendsportpreis
teilgenommen, zu dem alle Sportvereine des
Kreises Aachen eine Einladung erhalten hatten. Die
Hanseatinnen und Hanseaten erreichten einen
beachtlichen 14. Platz von 35 teilnehmenden
Gruppen. Sie erhielten eine Urkunde. Die
Mannschaft wurde von Petra Tiixen betreut.

Die Beschallungsanlage der Hansa-Gemeinschaft,
die unter anderem durch das Preisgeld des
Jugendsportpreises 2008 finanziert wurde, hatte
schon recht viele Einséatze wie z. B. beim Mailauf,
beim Schauturnen in der Halle der Hauptschule
oder bei diversen Grillfesten und bei Turnierere Di
Anlage kann auch weiterhin beim Vereins-
vorsitzenden, Manfred Abel, von den Mitgliedern
der Hansa Gemeinschaft ausgeliehen werden, im
Rahmen von Vereinsaktivititen der Hansa-
Gemeinschaft natirlich unentgeltlich.

Die unter www.hansa-simmerath.de zu findende
Internetprasenz der Hansa Simmerath wird standig
Uberarbeitet und aktualisiert, so dass sie eine
ansprechende Visitenkarte unseres Vereines
darstellt. Seit einiger Zeit wird an einem

einheitlichen Layout der Internetseiten der
einzelnen Abteilungen gearbeitet. Die Seiten
werden an das Layout des Gesamtvereins
angepasst, der Inhalt bleibt jedoch nach wie vor in
der Verantwortung und Pflege der jeweiligen

Abteilung.

Da das Internet ein beliebtes Medium ist, wird es
rege genutzt. Alle Interessierten kénnen sich hier
jederzeit Uber Termine und Veranstaltungen,
Trainingszeiten, Trainer und Betreuer etc.

informieren und Kontakt aufnehmen. Erfreulich ist,

dass immer haufiger Besucher der Internetseiten
auch den Weg zu unseren sportlichen und
musischen Angeboten finden und Mitglied im

Verein werden.

Unser Verein nahm im August des Jahres 2009 am
Festzug im Rahmen des 50-jahrigen Bestehens der
St. Johannes Schutzenbruderschaft in Simmerath
teil. Unter Begleitung der Hansa Blasmusik hatte
sich eine stattliche Anzahl an Mitgliedern der
Abteilungen FuRball, Turnen und Schwimmen
eingefunden und den Verein auf eine gelungene
Weise reprasentiert. Besonders hervorheben méchte
ich an dieser Stelle den Einsatz der Turnabteilung,
die wahrend des Festzuges an mobilen Turngeraten
ihre Klinste unter Beweis stellte.

Festzug zum 50jahrigen Bestehen der
St. Johannes Schitzenbruderschaft

Bei der alljahrlichen Begehung unseres

Sportplatzes an der Josef-Jansen-Sportstatte durch
die Sportplatzbesichtigungskommission der

Gemeinde Simmerath wurde der einwandfreie

Zustand der Anlage hervorgehoben. Besonders
lobend wurde der Anstrich der Zuschauerbarriere
erwahnt.
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Geschaftsbericht

An der Zufahrt zum Sportheim an der Josef-Jansen-
Sportstatte wurde seitens der Gemeinde Simmerath
das Holztor entfernt und ein Poller gesetzt, ssdas
lediglich der Rettungsweg frei bleibt. Das
Sportheim kann mit Autos nur noch Uber das
Hauptportal erreicht werden.

Ein immer wiederkehrendes Thema des
vergangenen Jahres war und ist die Flutlichtanlage

auf dem Sportplatz an der Josef-Jansen-Sportstatte.

Eine gebrauchte, aber voll funktionsfahige Anlage
konnte bereits 2008 vom Haarener Sportplatz
kostenlos Ubernommen werden. Doch das
Prozedere zur Errichtung der Anlage auf der Josef-
Jansen-Sportstatte erwies sich schwieriger als
gedacht. Nach einer Vielzahl von

Gesprachsterminen sind wir nun einige Schritte
weiter, so dass die Anlage wohl in diesem Jahr
aufgebaut und in Betrieb genommen werden kann.

Um die Flutlichtanlage und um viele weitere
Hansa-Themen ging es bei einem Gesprach mit
unserem neuen  Blrgermeister  Karl-Heinz
Hermanns, um das der geschéftsfihrende Vorstand
gebeten und zu dem der Birgermeister im Januar
2010 eingeladen hatte. Ein weiterer Schwerpunkt
war hierbei die anstehende Sanierung der
Schwimmhalle an der Josef-Jansen-Sportstétte.
Aktuell gibt es intensive Bemihungen von Seiten
der Gemeinde, damit die Schwimmhalle erhalten
bleibt und bei einer Sanierung entsprechend
aufgewertet werden kann. Sollten die finanziellen
Mittel reichen, wird die Gemeinde auf den Verein
zukommen, damit dessen Vorstellungen ebenfalls
in die Sanierungsmafinahme einflieBen kénnen. Bei
einer evtl. SchlieBung wird der Verein rechtzeitig
informiert werden.

Um personelle Dinge ging es im November des
Jahres 2009. Da Eva Tupper ihr Amt als Wartin fur
Offentlichkeitsarbeit aus beruflichen Griinden nur
noch eingeschrankt wahrnehmen kann, beschloss
der Gesamtvorstand einstimmig die
kommissarische Benennung einer stellvertretenden
Wartin fur Offentlichkeitsarbeit. Fiir diese Funktio
konnte Kim Weyer aus der Volleyballabteilung
gewonnen werden.

Seit Beginn des Jahres 2010 ist unser Verein
Mitglied im Behindertensportverband NRW. Nun
kénnen die Mitglieder der Koronarsport- und
Lungensportabteilung dem  ihrer  Aktivitat
entsprechenden Fachverband gemeldet werden.
Eine Abteilungsordnung wurde Ende des Jahres
2009 vom Vorsitzenden, der Geschéftsfiihrerin und

den Abteilungsleitern und

Lungensport erstellt.

Koronarsport

Im Geschéaftsjahr 2009 tagte der Gesamtvorstand

insgesamt siebenmal. Der geschéaftsfihrende
Vorstand, bzw. Teile davon kamen wesentlich
haufiger zusammen. GroRen Anteil hatten

naturgemafl viele Routineangelegenheiten wie
Mitgliederbewegungen, Haushaltsrechnung, Haus-

haltsplan oder die Bearbeitung von
Zuschussantragen.
Auch der gesellige Teil im Rahmen der

Vorstandsarbeit kam im vergangenen Jahr nicht zu
kurz. Die Sommerwanderung flihrte uns auf
Umwegen nach Lammersdorf und war &aufRerst
gelungen. Beim ,Steverding” bekamen wir ein
deftiges Abendessen. Die Winterwanderung fihrte
nach Konzen und machte ihrem Namen
witterungsbedingt alle Ehre.

Vorstands-Sommerwanderung 2009

Zum Schluss mdchte ich mich bei allen Mitgliedern

des Gesamtvorstandes und den Abteilungs-
vorstéanden herzlich fur die gute Zusammenarbeit in
2009 bedanken. Ein groRBes Dankeschodn gilt den
vielen Ubungsleitern und Trainern, Betreuern,

Kampfrichtern, Schiedsrichtern und alle anderen
Helfern, die Woche fir Woche im Einsatz sind.

Heutzutage ist es sicher nicht selbstverstandlich
seine Freizeit ehrenamtlich zu investieren.

Mein Dank gilt auch den Freunden und Goénnern
unseres Vereines, die unseren Verein in finanzielle
oder sonstiger Form unterstutzen.

Mit sportlichem Gruf3

Anja Schalloer

(Geschaftsfuhrerin)
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Blasmusik

Das Jahr 2009 begann fir uns mit einem
Neujahrskonzert in Veldwezelt (Belgien), welches
unsere Dirigentin Renate Fatzinger initiiert hatte,
bevor Sie plétzlich schwer erkrankte und am 7. Juli
im Alter von nur 44 Jahren plétzlich verstarb.

Nils Jansen hatte sich spontan bereit erklart, die
Hansa Blasmusik in dieser schwierigen Situation zu
unterstitzen und den Dirigentenstab  zu
Ubernehmen. Alle Musiker haben im Sinne von
Renate die Sticke furs Konzert mit Nils zusammen
intensiv. geprobt. Beim Herbstkonzert wurden

einige Stucke ganz besonders fur Renate gespielt.

Auf der Simmerather Kirmes haben 4 Blasmusiker
den 1. Platz beim Karaoke-Wettbewerb belegt.

Uberzeugte Jury und Publikum gleichermaRen:
Unser Karaoke-Team bei der Kirmes

Beim Girillfest an der Kopp konnten wir mit Freude
feststellen, dass wir keine Nachwuchsprobleme bei
der Hansa haben.

Unsere Nachwuchsmusiker beim Grillfest

Zum Probenwochenende sind wir erstmalig nach
Hellenthal gefahren und wir haben uns mit tber 50
Mitgliedern intensiv 3 Tage auf unser Konzert

vorbereitet. Da storte es auch nicht ganz so sehr,
dass die Wasserversorgungsleitung am
Samstagmorgen defekt ging und wir bis mittags

kein Wasser fur Kaffee, Wasche und Toilette
hatten.

Probenwochenende in Hellenthal

Der Vorstand hat sich zu 4 Sitzungen getroffen. An
den 76 Proben und Auftrittsterminen haben
durchschnittlich 80% unserer Aktiven
teilgenommen. Dirk Schnitzler, Marcel Primmer
und Kerstin Kel3el wurden zum Jahresabschluss fir
Ihre hohe Beteiligung (92%) mit einem Prasent
belohnt.

Prominenter Besuch im Probenraum: Karl-Heinz
Hermanns (hier noch Blrgermeister in Spee) im
Kreise der Blasmusik-Vertreter

Luzia und Kerstin KeRRel, Lars Kristahn und Lukas
Kippers haben beim Volksmusikerbund die D1
Prifung mit gutem Erfolg abgelegt. Mario Haas,
Dirk Schnitzler, Gero und Inga Huppertz und
Simon Vorpahl legten ihre D2 Prifung mit gutem
bis sehr gutem Erfolg ab. Und sogar erfolgreiche
D3 Priflinge hatten wir dieses Jahr: Annika
Emondts und Martha Wendt.
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Blasmusik
Handball

Kinderkommunion 2009

8 Blockflétenschiler

26 Instrumentenschuler
11 interne und externe
Ausbilder im Verein.

Zurzeit haben wir:

Der Vorstand der Hansa Blasmusik wird weiterhin

viel Zeit und Geld in die Ausbildung stecken, um

im Simmerather Dorfleben einen Aktivposten

darzustellen. Wir mdchten mit unserer Musik den
Simmerathern gute Unterhaltung bieten und
Simmerath Uber die Grenzen hinweg vertreten und
noch bekannter machen.

Blasmusik in der flinften Jahreszeit

Vielen Dank an unsere Sponsoren, ohne deren
Unterstitzung unser Wirken und Handeln oft sehr

schwierig ware. Interessenten sind gerne montags
ab 19:30 Uhr im Probenraum an der Bickerather

Stralle 1 gesehen. Sie kdénnen sich auch an ein
Mitglied der Blasmusik wenden, oder anrufen unter

02473-1442.

Fur die Abteilung Blasmusik

Berthold Wilden

(Abteilungsleiter Blasmusik)

Handball

Auch das Jahr 2009 war bei den Handballern
wieder ein Jahr voller Ereignisse. Nachdem Karsten
Braun verletzungsbedingt sein  Amt als
Abteilungsleiter niederlegen musste, Ubernahm
Martin Brust aus Simmerath kurzfristig das Amt
des Abteilungsleiters. Als Stellvertreter wurde
Tobias Wilden gewahlt, der sich mit groRem
Engagement der Abteilung widmete und das
Training 2009 leitete.

Unter den wachsamen Augen der zwei Frischlinge
wurde in den Sommermonaten sogar eine zweite
Trainingseinheit auf die Beine gestellt um neben
einem Kraft und Konditionstraining noch Spielziige
und Laufwege zZu trainieren. Diese
Trainingseinheiten forderten nicht nur Kérper und
Geist sondern machten auch den aktiven Spielern
viel Freude, was sich in der Trainingsbeteiligung
widerspiegelte.

Hohepunkt des vergangenen Jahres war die
Teilnahme am Felke-Handball-Turnier in Bad

Soberheim. Hier traten die Spieler der Hansa-
Handballabteilung Samstag bei strahlendem
Sonnenschein gegen verschiedene Mannschaften
aus ganz Deutschland an. Es wurden viele neue
Freundschaften geknipft und das Turnier wird den
Spielern wohl noch lange in Erinnerung bleiben.

Auch fur das kommende Jahr laufen bereits die

Planungen, an diesem Turnier teilzunehmen, um
unsere neuen Freunde wieder zu sehn und um
erneut gegen neue Gegner anzutreten.

Sportlich gab es im vergangen Jahr wieder viele
Hohen und  Tiefen. Neben zahlreichen
Neuzugangen gab es leider auch viele berufs- oder
verletzungsbedingte Abgange, sodass der Kader der
Handballabteilung stets konstant blieb, was sich
auch ab und zu in den Meisterschaftsspielen
widerspiegelte. Oft mussten die Spieler der Hansa
ohne Auswechselspieler 60 Minuten volle Leistung
bringen, was oft stark an den Nerven zerrte.

Doch trotz aller Ruckschlage bleibt die Handball-

abteilung ein kleiner netter Haufen, der SpalR am
Spiel hat und sich niemals hat unterkriegen lassen.
Alle interessierten Junioren- und Senioren, dietLus

am Handballspiel haben, sind jeder Zeit herzlich
eingeladen, an den Trainingseinheiten

teilzunehmen. Wir freuen uns Uber jeden, der
unsere kleine Runde bereichert. Unser Training
findet dienstags von 20 Uhr bis 22 Uhr in der Halle

der Berufsbildenden Schulen statt und eines kann
ich euch sagen: ,Es wird sich lohnen!*

Mit sportlichen Gri3en

Martin Brust
(Abteilungsleiter Handball)
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FuRball (Jugend)

Zur Abteilung der Fuf3balljugend gehorten im
vergangenen Jahr nahezu 100 Kinder und
Jugendliche. Auch in Spielgemeinschaften mit
Roland Rollesbroich sowie dem TSV Kesternich
konnten wir 6 Mannschaften der Jahrgange 1991
bis 2006 beim FuBballkreis Aachen zur
Meisterschaft melden.

C-Jugend

Die Mannschaft um die beiden Trainer Rainer
Tixen und Daniel Hermanns zeichnete sich in
dieser Saison durch besonderen Trainingseifer und
Kampfgeist aus.

Es spielten Dominik und Marcel Muller, Andreas
Graff, Lukas Kall, Jan Schulz, Leif Lennartz,
Florian Bool3, Axel Berners, Raphael Stollenwerk,
Fabian Schroder, Timo Schulze, Thomas Witt,
Jonas Reinartz, Marcel Schmidt, Kevin Schilder,
Carsten Braumind Romario Danz.

Leider erreichten wir trotz groRem Einsatz nur

hintere Tabellenplatze, was aber der Freude und vor
allem dem Teamgeist der Mannschaft keinen
Abbruch getan hat. Diese Freude konnte man
besonders wieder beim Abschlussfest sehen, zu
dem nicht nur die Spieler, sondern auch viele Blter

erschienen waren, um gemeinsam von der C-
Jugend Abschied zu nehmen und einen Ausblick
auf die B-Jugend zu wagen.

Daniel Hermanns und Rainer Tlixen

Da Daniel aus beruflichen Griinden als Co-Trainer
leider zurlicktreten musste, konnte durch Marko
Hoch, erfahrener Trainer in Simmerath, eine neue
Unterstitzung beim  wochentlichen  Training

gefunden werden.

Als zusatzliche Akteure durfte sich die Mannschaft
Uber Stefan Fischer, Marcel Grunewald und Niklas
Breinig freuen.

Als Weihnachtsfeier fuhren die Spieler nach
Aachen zur Soccerhalle und konnten sich dort
einmal so richtig austoben.

C-Jugend

D-Junioren

In der Mannschaft der D-Junioren spielten in der
Saison im Jahr 2009 15 Jungen und Madchen des
Jahrgangs 1998. Gespielt wurde in einer
Spielgemeinschaft mit Kesternich, wobei acht
Spieler aus Kesternich und sieben aus Simmerath
stammen. Aufgrund einer sehr ausgeglichenen
Meisterschaftsgruppe erlebten wir interessante
Spiele und belegten am Ende einen guten
Mittelfeldplatz in der Tabelle.

Die Mannschaft nahm an sechs Hallenturnieren teil,
von denen sie zwei gewinnen konnte. Ein
Soccerturnier in Einruhr sowie vier Feldturniere
standen im Frihjahr an. Hervorzuheben ist das
Turnier in Rott, wo wir uns erst im Finale

geschlagen geben mussten und einen
hervorragenden 2. Platz von zehn Mannschaften
erreichten.

Im Sommer verliel3en uns unsere zwei Spielerinnen
(wechselten in die Madchenmannschaft nach
Konzen), aber durch zwei Neuzugénge blieb die
Spielerzahl unverandert.

In der Herbstmeisterschaftsrunde der D2 Jugend
bekamen wir es mit starken Mannschaften, leider
zumeist alteren Jahrgangs, zu tun. Somit gaben wir
uns mit dem letzten Tabellenplatz nach einem Sieg,
drei Unentschieden und sechs Niederlagen
zufrieden.

Auch dieses Jahr wurde auf Wunsch der
Mannschaft der Jahresabschluss in der Soccerhalle
in Aachen abgehalten.
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FuRball

D-Junioren

Stehend: Frank Niel3en (Betreuer), Pascal Niel3en,
Maurice Pauls, Tim ClaaRen, Max Nagler, Florian
Radermacher, Dominik Jansen, Anke Niel3en
(Betreuerin)

Hockend: Jannick Peters, Marvin Kopic, Tim
Braun, Dominik Niel3en

Bedanken wollen sich die beiden Betreuer Anke
NieRen und Frank NieRen bei den Kindern fur die
tolle Kameradschaft und die gute
Trainingsbeteiligung sowie bei den Eltern flr
jegliche Unterstitzung!

E1-Junioren

JFuBball ist unser Leben“, so heildt es im Lied der
deutschen Nationalmannschaft zur FuZball WM
1974. Diese Zeile kdnnte gleichsam auch das Motto
der E1-Junioren sein, die mit dem SV Roland
Rollesbroich in einer Spielgemeinschaft vereint
sind. Die E1-Junioren des Jahrgangs 1999 werden
trainiert von Heinz Thoma (Hansa Simmerath)
sowie Wolfgang NieRen (SV Roland Rollesbroich).

In der Herbstrunde 2009 belegten die E-Junioren
der Spielgemeinschaft Hansa Simmerath/Roland
Rollesbroich einen guten dritten Platz. Noch vor
dem letzten Spiel gegen die Mannschaft des TV
Konzen hatten die jungen Kicker die Mdglichkeit,
den Gruppensieg zu erkdmpfen. Letztlich musste
man sich allerdings deutlich und auch
verdientermaRen dem Gegner geschlagen geben.
Nichtsdestotrotz feierten die Kinder zusammen mit
den beiden Trainern mit einer Wanderung und
anschlieBendem Kegeln den Abschluss einer
insgesamt sehr guten Herbstrunde. Immerhin
erzielten die eifrigen Ful3baller in zehn Spielen 55
Tore! Nur zwei Niederlagen und ein Unentschieden
standen den sieben Siegen gegenuber. Doch nicht
allein die Tore und Punkte z&hlen. Es ist vielmehr
die Art und Weise, mit der die 13 Kinder zu Werke
gingen. Motivationsprobleme, die so manchem
Profikicker anhdngen, brauchen die beiden Trainer
nicht zu beflrchten.

In der Hallenrunde brachten die Kinder dann etwas
zustande, was vielleicht sogar in der Vereinshistor
der Hansa Simmerath einmalig sein dirfte: An
einem Tag gewannen sie gleich zwei Hallen-
Turniere! Das Turnier des SV Roland Rollesbroich
wurde ebenso souverédn gemeistert wie das des FC
Imgenbroich. Und das zum Schluss ohne einen
Auswechselspieler. Bei den weiteren
Hallenturnieren erreichte man einen sehr guten
zweiten und dritten Platz.

Am 6. Méarz 2010 startet die Mannschaft in die

Frihjahrsrunde, wo neben dem TV Konzen, der SG
Monschau/Miitzenich/Imgenbroich und der SG

Strauch/Steckenborn der SC Lichtenbusch auf den
sicher wieder spannenden sportlichen Vergleich
warten.

Der Dank der beiden Trainer gilt neben den jungen
FuRRballern vor allem den Eltern, auf die man sich
zu jeder Zeit verlassen kann: Ob als treue undg stet
sportbegeisterte Fans oder als tatkraftige Helfer!

E1-Junioren

Stehend: Heinz Thoma (Betreuer), Oliver Niel3en,
Marius Thoma, Finn Lorenzen, Oliver
Radermacher, David Mohren, Kris Rombach,
Wolfgang Nief3en (Betreuer)

Hockend: Tobias Braun, Christian Esser, Max
Pesch, Manuel Hiitsch, Daniel Hitsch und Timo
Schalloer. Es fehlt Mike Hornig.

B-Juniorinnen

Der Kader der B-Juniorinnen umfasst zurzeit 15

Spielerinnen, die bis zum Ende der Herbstrunde
von Stefan Reder trainiert wurden. Angesichts der
Tatsache, dass der Madchenfuf3ball erst seit zwei
Jahren Einzug in die Jugendfu3ball-Abteilung

gehalten hat, ist diese Entwicklung sicher sehr
beachtlich.

Die B-Juniorinnen erreichten in der Herbstrunde
mit einem Torverhaltnis von plus 25 Toren und 21
Punkten mit nur einem Punkt Rickstand auf den
SV Eilendorf einen sehr guten dritten Platz. Als
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Ubergangs-Trainer fungierten seit dem Weggang
von Stefan Reder Frank NieRen und Thomas
Genter.

Die Hallensaison verlief fir die jungen
FuRRballdamen durchaus erfolgreich. Beim Hallen-
Kreispokal erreichte die Hansa die Endrunde in
Eschweiler und auf dem eigenen Turnier musste
man sich nur der SG Vossenack-Hurtgen denkbar
knapp geschlagen geben.

Bedanken mdchte ich mich bei den Trainern sowie
den Eltern fir ihnr hohes Engagement.

B-Juniorinnen

Bambini (G-Jugend) 2009

Auch die kleinsten FulRballer der Hansa waren im
Jahr 2009 mal wieder mit Begeisterung dabei.

Wir sind eine frohliche Gruppe von 15-20

Simmerather Kindern der Jahrgédnge 2003 bis 2006.
Seit dieser Saison konnen wir eine eigene
Mannschaft stellen und spielen nicht mehr in
Spielgemeinschaft mit Roland Rollesbroich.

Wir treffen uns einmal wdchentlich zum Training.
Dieses besteht aus Ball- und Bewegungsspielen und
soll die Kids an die ,Grundziige" des FuRRballspiels
heranfihren, wobei der SpaR immer im
Vordergrund steht.

Wir nehmen noch nicht an einem reguléren
Mannschaftsbetrieb teil. Allerdings haben wir mit
einigen befreundeten Vereinen der Region eine
freie Liga vereinbart. Im Fairplay-Modus wird in
der Sommersaison alle zwei Wochen samstags
2 x 20 Minuten gespielt. Die Hinrunde dieser
Jnternen Meisterschaft* konnten wir auf Platz 2
abschliel3en.

Zudem haben wir an Sommerturnieren anlasslich
von Sportwochen sowie an diversen

Hallenturnieren erfolgreich teilgenommen.
Besonders gefreut haben wir uns Uber unseren
ersten Turniersieg beim eigenen Hallenturnier am
24.01.2010.

Neue Spielerinnen und Spieler sind bei uns herzlich
willkommen!

Bambini

Hinten: Trainer Houssein ElI-Mozayen, Karin Ruhl
und Sascha Stollenwerk

Mitte: Islam Amet, Maximilian Ruhl, Luca
Offermann, Tom Dressler, Cedric Erkens, Marcel
Boyn, Maximilian Wiechmann

Vorne: Luca Erkens, Rami EI-Mozayen, Pascal
May, Leon Homann, Simon Gillessen, Luis Steffen

Es fehlen: Betreuer Axel Peters mit Max, Simon
und Konrad Schroder, Elias Lotter u. David Ruhl

Sowohl das Turnier der Hansa in der
Hauptschulhalle in Simmerath als auch das
Sommerturnier an der Josef-Jansen-Sportstatte fand
in diesem Jahr groRen Anklang. Uber 300 Kinder
und Jugendliche freuten sich Uber Sachpreise sowie
Pokale. Von dem Erlés der Jugendturniere werden
u. a. zum Trainingsbetrieb  erforderliche
Neuanschaffungen getatigt.

Mein Dank gilt selbstverstandlich allen Betreuern,
Eltern und Sponsoren, durch deren Mithilfe sowohl
der sportliche wie auch wirtschaftliche Erfolg der
Jugendabteilung sichergestellt werden konnte.

Fur die FuRballjugend

Anke Niel3en
(Jugendleiterin Ful3ball)
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Ful3ball (Senioren)

Liebe Sportfreunde der Hansa Gemeinschatft,

die Senioren starteten in der Saison 2008/09 mit
zwei Herrenmannschaften im Kreis Aachen in den
Kreisligen C7 und C8. Was zunéachst personell gut
ausgestattet aussah, zerstreute schnell alle
Hoffnungen. Die zweite Mannschaft musste vor der
Winterpause schon Spiele absagen bzw. trat mit
gerade mal 9 Spielern an. In der ersten Mannschaft
hatte das Trainergespann Marco Hoch/Patrick
Wilden mit &hnlichen Problemen zu kampfen.
Fazit: aus zwei Mannschaften wurde zur Rickrunde
eine Mannschaft, die in der Kreisliga C 8 lediglich
den 10. Platz erreichte. Dabei hatte es in deererst
6 Spieltagen auf den Platzen 1 - 3 sehr
hoffnungsvoll ausgesehen.

Damit nicht genug. Zur Saison 2009/10 stand die
Seniorenmannschaft zum einen ohne Trainer, zum
anderen nach Spielerabgangen ohne ausreichenden
Unterbau da. Nach intensiven Gespréachen zwischen
verbleibenden Spielern und neuem Fuf3ballobmann
wurde nach Alternativen gesucht. Da zur gleichen
Zeit bei der Viktoria in Huppenbroich die gleichen

Probleme vorherrschten, war nach zwei
FulRball (Alte Herren)
In der Saison 2009 haben wir 12

Freundschaftsspiele gegen Mannschaften aus dem
alten FulRballkreis Monschau gespielt. Es kamen
insgesamt 23 Aktive zum Einsatz. Nach den
Heimspielen sind wir bei Johann Wilden zusammen
mit der gegnerischen Mannschaft zum gemiitlichen
Beisammensein eingekehrt. Er hat uns mit leckeren
Brétchen versorgt.

Im Winter war die Hansa Ausrichter des Turniers
um den Gemeindepokal der Alten Herren in der
Sporthalle der Hauptschule Simmerath. Leider
haben wir als Gastgeber keinen Gegner besiegt,
aber ,dabei sein ist alles".

Gesprachsrunden die Spielgemeinschaft
Simmerath/Huppenbroich aus der Taufe gehoben.
Die A-Jugend, welche Spieler mit
Seniorenerklarung hat, ist auch unter der
Spielgemeinschaft gemeldet. Das Trainergespann
fr beide Mannschaften sind Rico Seidel und Mike
Deckert. Die Senioren sind zur Winterpause auf
dem 2. Tabellenplatz hinter der SG
Imgenbroich/Monschau mit 6 Punkten Riickstand.

Die Spielgemeinschaft hat in den ersten Monaten
des Bestehens Lust auf mehr gemacht, sodass ich
guten Mutes den ndchsten Jahren entgegensehe.

Als Seniorenschiedsrichter stehen der Abteilung
Patrick Wilden und Marco Tuxen zur Verfigung.
Allen Spielern, Schiedsrichtern und den Trainern an
dieser Stelle danke fur euer Engagement.

Andreas Hermanns
(kom. Fuf3ballobmann)

Unser Spielplan wird gegenuber der Kirche im
Schaukasten der Hansa und bei Johann Wilden im
Lokal ausgehangt. Wer Interesse hat, bei den Alten
Herren der Hansa mitzuspielen, kann sich gerne bei
mir melden.

Fir die Alten Herren

Hermann Josef Koll
(Obmann Alte Herren)
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Leichtathletik/Lauftreff

Auch im Jahr 2009 war der Lauftreff der Hansa
Simmerath wieder bei vielen Aktivitaten vertreten.
Die Anschaffung von einheitlichen Laufshirts
wurde von den Aktiven dankend angenommen.

Waéahrend der Sommerzeit traf man sich jeden
Dienstagabend zum Lauftraining. Auch in den
Wintermonaten kam man nicht zur Ruhe. Am
Samstagnachmittag wurde weiter gelaufen.

Das schdone Winterwetter lieR oft nur
eingeschrankte Laufaktivititen zu. Stattdessen
wurde man in der Lammersdorfer Loipe fiindig, die
von unserem Sportsfreund Ernst Gruhn seit vielen
Jahren maschinell gespurt und gepflegt wird.

Der 6. Mailauf mit geanderter Streckenfiihrung war

ein groRRer Erfolg fur die Hansa Simmerath. Die

Volkslaufstrecke Uber 10 km verlduft durch das

Paustenbacher Venn und entlang der Randgebiete
des Kranzbruchs. Das Streckenprofil hat keine

groRen Hohendifferenzen und ist somit leicht zu

bewdltigen. Mit vereinten Kraften aus mehreren

Abteilungen der Hansa Simmerath wurde diese
Veranstaltung durchgefuhrt.

+Raus aus dem Ort und rein in die Natur” war die

Devise beim 6. Simmerather Mailauf. Auch aus den

Reihen der Hansa-Gemeinschaft (hier Gesa Kel3el)
gab es zahlreiche Aktive.

Neben den Kinderlaufen beteiligten sich 30 Sportler
am 4 km Lauf. An dem Hauptlauf Uber 10 km
nahmen 176 L&aufer teil. Besonders erfreulich war
die grol3e Anzahl der Teilnehmer aus den Reihen
der unterschiedlichsten Abteilungen. Funf Laufer
blieben im 10 km Lauf unter dem Durchschnitt von

5 Min/km. Daniel Kaulen erreichte Platz 2 in der
Gesamtwertung Uber 4 km.

Teilnehmer der Hansa Simmerath beim
6. Simmerather Mailauf

4 km Zeit Min  Platz Gesamt
Daniel Kaulen 14.36 2

Britta Schedler 18.20 7

10 km

Daniel Hermanns 40.35 35
Torben Braun 42.37 54
Philipp Niessen  44.14 68
Daniel Vorpahl 45.24 84

Ernst Schnitzler 47.34 108
Miriam Moumna 51.48 140
Borivoj Brust 55.02 158
Gesa KelRel 58.19 167
Maike KelRel 62.31 169
Kerstin KeRRel 68.30 175

An den verschiedenen Lé&aufen bis 1.100 m
beteiligten sich insgesamt 27 Madchen und Jungen
im Alter bis 14 Jahre aus verschiedenen
Abteilungen der Hansa Simmerath.

Natdrlich nahmen wir auch an zahlreichen

auswartigen Laufveranstaltungen teil. Hier wurden

oftmals neue personliche Bestzeiten erreicht.
Besonders hervorzuheben sind die konstant guten
Leistungen von Torben Braun, der sich beim

Rursee Marathon und Monschau Marathon weit in
die vordere Halfte k&mpfte.

Torben Braun (hier beim Rurseemarathon)
Uberzeugte mit konstant guten Leistungen
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Teilnehmer des Lauftreffs an regionalen und
Uberregionalen Laufveranstaltungen

Torben Braun Bonn Marathon 42,2 km
Rursee Marathon 42,2 km
Monschau Marathon 42,2 km
Nurburgringlauf 24,5 km
Steckenborn 10,8 km
Nord Sid Lauf Roetgen 10 km
Sylvester Lauf Aachen 10 km
BusinessRun Monschau 5,5 km

Andreas MohrerMonschau Marathon 42,2 km
Vennlauf Mitzenich 21,5 km
Rakkesch Lauf Roetgen 21,5 knp

Einruhr 16,5 km
Steckenborn 10,8 km
Rohren 10 km

Nord Sid Lauf Roetgen 10 km
Lichterlauf Steckenborn 10 km
BusinessRun Monschau 5,5 km

Luzia KeRel Vennlauf Mutzenich 21,5 km
Andreas Mohren beim BusinessRun in Monschau Rohren 10 km
Steckenborn 10,8 km
Lichterlauf Steckenborn 10 km
Monschau Marathon Staffel

10 km
Kitzenhauslauf 10 km
Marco Braun  Rursee Marathon 42,2 km
Nurburgringlauf 24,5 km

Nord Sid Lauf Roetgen 10 km
BusinessRun Monschau 5,5 km

Daniel Kaulen Einruhr 16,5 km
Monschau Marathon Staffel
10 km
Kerstin KeRRel Kitzenhauslauf 10 km
Sandra Kaulen Monschau Marathon Staffel
10 km
Britta Schedler Monschau Marathon Staffel
10 km

Fur die Leichtathletikabteilung
Luzia KeRel beim Volkslauf in Rohren

Andreas Mohren
(Abteilungsleiter Leichtathletik)
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Koronarsport

Lungensport

Koronarsport

Die Koronarsportgruppe hat zurzeit rund 70
Mitglieder. Die Aktiven treffen sich einmal

wochentlich, und zwar freitags von 18 Uhr bis 20

Uhr, um in zwei Gruppen unter arztlicher Aufsicht

ihrem Sport nachzugehen. Die Ubungsstunden
werden von Ubungsleiterinnen mit besonderer
Lizenz fir Herzsport abgehalten. Neben den
sportlichen Aktivitaten wurden Uber das ganze Jahr
verteilt Wanderungen, gesellige Runden und eine
Wochenendfahrt durchgefihrt.

Unsere Wochenendfahrt flihrte uns nach Bad
Fredeburg im Sauerland. Im Laufe des
Wochenendes besuchten wir eine
Orchideengartnerei, Winterberg und die Atta-
Hoéhlen in Attendorn. Abends wurden in geselliger
Runde Vortrage und Sketche geboten.

Unsere Herbstwanderung startete in Heimbach mit
einem gemeinsamen Frihstick. AnschlieRend
wurde eine Wanderung ums Staubecken Heimbach
unternommen, mit Zwischenstopp am Kraftwerk
Heimbach, wo eine gefiihrte Besichtigung stattfand.

Fur die Koronarsportgruppe

Reiner Wollgarten
(Abteilungsleiter Koronarsport)

Lungensport

Mittlerweile kdnnen wir auch bereits auf mehr als 1
Jahr des Bestehens und damit der Mitgliedschaft in
der Hansa-Gemeinschaft zurtickblicken.

Dieser Ruckblick ist, wie auch die immer noch
ansteigende Zahl der Mitglieder zeigt, insgesamt
sehr erfreulich. Das Interesse der
Lungensportmitglieder ist ungebrochen und die
Teilnahme sehr regelmafiig. Wir fihlen uns in der
Josef-Jansen-Sporthalle  sehr wohl und die
Zusammenarbeit mit den dort tatigen Hallenwarten
klappt vorzuglich. Kurzum: es fehlt uns an nichts.

Dank des Einsatzes des Hansa Vorstandes, speziell

von Manfred Abel, sind wir seit dem 01.01.2010
Mitglied im Behindertensportbund, was fiir unsere
Mitglieder  beziglich der Verordnung  flr
Lungensport von Wichtigkeit ist.

Falls vorhanden werden vor dem eigentlichen
Training Problemfélle besprochen, die meist im
alltaglichen Leben eines lungenkranken Menschen
auftreten. So kdnnen sich die Sportler jeweils
gegenseitig Tipps geben und helfen den Alltag
jedes einzelnen zu erleichtern.

Nach dem Training gehen schlieBlich meist alle
zufrieden wieder aus der Halle.

Letztes Jahr organisierte eine Teilnehmerin eine
Fahrt nach Oostende. Hier war eine Zugreise mit
einem eintdgigen Aufenthalt geplant. Dieser
Ausflug wurde von allen privat finanziert. Es war,

wie erzdhlt wurde, ein sehr lustiger Tag, der den
Zusammenhalt der Gruppe forderte.

Zudem wurde die Lungensportgruppe zu einer
Rurseeschifffahrt eingeladen. Dort konnte auch
auBBerhalb der Turnhalle noch einmal Uber alles
gesprochen werden. Allen Teilnehmern hat dieser
Ausflug sehr gefallen.

Unser Ruckblick auf das vergangene Jahr ist
demnach sehr positiv und wir hoffen, dass dies
durch unseren Einsatz auch in Zukunft so bleibt.

Fur die Lungensportgruppe

Maria Koll
(Abteilungsleiterin Lungensport)
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Orientierungslauf

Das Wetter spielt eigentlich fur richtige
Orientierungslauferinnen oder -laufer gar keine
Rolle. Mann oder Frau missen sich nur geniigend
motivieren und dann lauft es sich schon wie von
selbst, so sagt man allgemein. Nun ja, das mag zwar
manchmal zutreffen, aber ein bisschen Sonne oder
zumindest trockenes Laufwetter ware schon schon!

Deswegen fahren die Hanseaten auch oft zum
Laufen in warme Gegenden, z. B. nach lItalien.

So auch in diesem Jahr. Das Ziel war Anfang Juli
ein kleines Skigebiet im Trentino am Passo Rolle,
das Ortchen Primiero. Traumhaft schéne
abwechslungsreiche  Landschaft mit ebenso
abwechslungsreichen Laufgebieten waren der Lohn
fur die lange Anfahrt der Hansa -
Orientierungslaufer, denen sich zum ersten Mal
Andreas Mohren angeschlossen hatte. Im Rahmen
der Jugendweltmeisterschaft waren sich die
Hanseaten nach 5 Tagen unterschiedlichster
Lauferfahrungen, bei &uRerst wechselhaftem
Wetter, in teils extrem anspruchsvollen
Laufgelanden einig: Auch wenn die
Gesamtergebnisse bei ca. 2000 Teilnehmern bei
allen eher im mittleren Bereich lagen, hat sich die
Fahrt gelohnt.

Die OL — Trainings der Abteilung, abwechselnd
organisiert von Andreas, Siegfried, Benno, Milan
und Helmut, fanden wieder regelmafig sonntags
entweder hier in den heimischen Waldern oder in
den Nachbarwaldern in Belgien statt.

Traditionell sind etliche Hanseaten wieder zur
Laufveranstaltung ,3 Tage von Kempen“ nach
Leopoldsburg gefahren. Einigen scheint dieses
Laufereignis besonders zu liegen, denn wie im
Vorjahr belegteriRenate ScheidundBenno Kirch

den 2. Platz.

Renate Scheidt
2.in Kempen

Andreas Mohren im
Trentino

Zur Deutschen Meisterschaft im
Orientierungslauf, Klassik, fuhr in diesem Jahr
nur Luise Gruhn zum TV Wehrsdorf in den Osten
der Republik. Sie meinte aber, noch etwas mehr
trainieren zu missen, um in Zukunft kleinere Fehler
bei der Postensuche zu vermeiden.

Laufen macht durstig

Der Mailauf fand in diesem Jahr schon zum 6. Mal
statt und wurde durch die Mitarbeit der OL —
Abteilung sowie den vielen Aktiven der
Laufabteilung der Hansa und einigen Ubrigen
Abteilungen hervorragend organisiert. Gunter und
Andreas hatten in diesem Jahr die Strecke erheblich
verandert, sodass die Laufer in den Genuss kamen,
auch durch das Venn zu laufen.

Die  Umstellung, bzw. Veradnderung im
Internetauftritt des Gesamtvereins hat unser
Internetaktivposten Helmut Wollgarten prima

begleitet und angepasst. Wie gewohnt kénnen nun
wieder alle Trainings und Wettkampfmitteilungen
dort abgerufen werden.

Die Vereinsmeisterschaft fuhrten Siegfried und

Renate Ende Oktober im Waldgebiet von
Jagersfahrt, Nahe  Zweifall, durch. Die
anschlieRende Abteilungsversammlung im

Sportheim Eicherscheid wurde, wie schon so oft,
genutzt, um das Jahr in Wort und Bild Revue
passieren zu lassen und den und die
Vereinsmeister/in zu kiren.

Fur die OL — Abteilung

Renate Scheidt
(Abteilungsleiterin Orientierungslauf)
Tel.: 02473/8504

E-Mail: GR.Scheidt@t-online.de

Seite 15



Ruckblick 2009

Schwimmen

Hansa-Gemeinschaft 1921 e. V. Simmerath

Schwimmen

Das Jahr 2009 war ein langes, anstrengendes und
erfolgreiches Jahr. Es wurden viele personliche

Bestzeiten erschwommen und einige Schwimmer

standen ganz oben auf dem Treppchen.

Zunachst mdéchte ich mich bei allen Trainern und
Betreuern fiir ihren Einsatz beim Training und bei

den Wettkdmpfen bedanken. Ohne Spal} und
Leidenschaft konnten wir nicht stunden- bzw.

tagelang in einer Schwimmhalle aushalten und so
den Schwimmbetrieb ermdéglichen.

Fir den guten Zweck fuhren 17 Aktive am 28.
Januar zum Schwimmmarathon nach Eupen. Wir
schafften dieses Jahr tGber 30 km, die der Lions
Club Eupen dann in bare Miinze umrechnete.

Im Mittelpunkt des Bezirkstages am 7.3.2009 in
Eschweiler standen zahlreiche Ehrungen. Auch aus
unserem Verein wurden vier Ehrenamtler
ausgezeichnet: Ingo Braun als Schiedsrichter des
Jahres, auRerdem bekam er den Ehrenbecher und
die Ehrennadel des Schwimmbezirks Aachen. Elke
Braun bekam die silberne Ehrennadel des SV NRW
und Katja Retz bekam die Ehrennadel des
Schwimmbezirks Aachen. Olaf Bittner wurde fur
25jahrige Kampfrichtertatigkeit ausgezeichnet.

Ehrungen beim Bezirkstag 2009

Los mit dem Schwimmbetrieb ging es dieses Jahr
mit der Sichtung des Schwimmbezirks Aachen, die
am 8.3.2009 in Ubach-Palenberg stattfand. Acht
Aktive im Alter von 9 bis 12 Jahren waren dabei:
Florian Mduller, Till Deutz, Luca Henn, Sebastian
Miel3eler, Niklas Dollhopf, Aylin Danowski,
Carolin Gerards und Anke Braun. Ziel ist die
Talentsichtung, die Einschéatzung des
Ausbildungsstandes durch die Trainer und daraus
resultierende zielgerichtete Arbeit an Starken und
Schwachen auf Grundlage des Gesamtergebnisses.
Am Ende des Tages waren alle erschépft, aber auch
froh, die gestellten Aufgaben erfolgreich geschafft
zu haben.

Talentsichtung in Ubach-Palenberg

Beim 2. Bambini-Cup in Eschweiler starteten die
Jahrgange 2003 bis 2000. Es wurden 25 m und
50 m Strecken geschwommen sowie
Staffelwettbewerbe. Es schwammen mit: Johannes
Lohr, Elena MieReler, Anne Richter, Nicole
Epping, Kira Gautrois, Bennet Huppertz, Maike
Scheer, Anna-Katharina Schrdder, Samira Kell,
Nicolas Cremer, Max Wagemann und Sophie L&hr.

Die beiden Staffelmannschaften freuten sich mit
ihren Betreuerinnen lber den 2. und 3. Platz beim
Bambini-Cup in Eschweiler

Beim Osterschwimmfest mussten die Jahrgange
2001 bis 1999 50 m Strecken schwimmen und ab
1999 und alter die 100 m Strecken. Es wurden alle
Schwimmarten geschwommen. Dabei waren: Alya
Bauer, Anke Braun, Nicolas Cremer, Aylin
Danowski, Till Deutz, Niklas Dollhopf, Pia
Eisenblatter, Sonja Funken, Fabian Gautrois,
Carolin Gerards, Luca Henn, Corinna Hosse, Julian
Jansen, lIris Kahl, Samira Kell, Kerstin Kefel,
Hanna Cremer, Maria Leister, Sophie Lohr, Niclas
Lux, Sebastian Miel3eler, Jessica Millejans,
Florian Muller, Jessica Mdller, Anna u. Max Pesch,
Thomas Poschen, Florian Rademacher, Max
Richter, Celina Schalloer, Laura Schmeltz, Lisa

Seite 16



Hansa-Gemeinschaft 1921 e. V. Simmerath

Ruckblick 2009

Schwimmen

Schreiber, Celine u. Swenja Schiitz, Jule Wildrath,

Hannah Zumbréagel.

Eine groRe Herausforderung fir Anke Braun,

Kerstin KelRel, Niklas Dollhopf, Till Deutz, Jessica

u. Florian Muller waren die 200 m Lagen, die alle

mit Bravour bewaltigt haben.

Zu unserer Freude fuhr Simon Braun auch dieses

Jahr im Mai wieder mit Ulli Matthias zur offenen

Landesmeisterschaft des Behinderten

Sportverbandes NRW nach Wuppertal. Er startete

5 x mit:

100 m Freistil  1:36,39 Platz 9 PR J-Cup in Jdlich

100 m Ruc_:kgn 2:01,08 Platz 7 PR Herausragend waren:

200 m Freistil 3:55,64 Platz 9 VR

50 m Freistil 0:41,97 Platz 13 VR Nicolas Cremer 50 m Brust, 3. Pl., 01:09,12

50 m Riicken 049,92 Platz 8 VR Lara Braun 100 m Riicken, 1.PlI., 01:21,84
Celina Schalloer 100 m Brust, 1. Pl., 01:32,27
Daniel Kaulen 100 m Ricken, 2. Pl., 01:10,36

Simon Braun mit Trainerin und Vater

Die Mannschaft der Hansa Simmerath war mit 28
Aktiven beim 1. J-Cup im Juni in Jilich (das
ehemalige Maischwimmen) am Start. Diese
mussten an zwei Tagen insgesamt 104 Einzelstarts
absolvieren. Fir einige Aktive bedeutete das einen
gewaltigen Kraftakt, weil sie zwischen sechs und
zehn Mal auf dem Startblock standen.
Teilnahmeberechtigt waren die Jahrgédnge 2001 und
alter. Geschwommen wurden alle Lagen tber 50 m,
100 m und 200 m.

Fiur die Jungeren galt es die Wettkampferfahrung
weiter zu verbessern. Die Alteren starteten auch
Uber die 200 Meter und dies teilweise mehrfach.

Folgende Aktive waren an beiden Tagen dabei:

Ayla Bauer Aylin Danowski
Thomas Boden Till Deutz
Anke Braun Sarah Eischet
Lara Braun Sonja Funken

Nicolas Cremer
Daniel Kaulen
Pascal Kell

Kerstin Kessel
Maria Leister
Niclas Lux

Sophie Léhr
Sebastian MielReler
Jessica Miillejans
Florian Mdller

Iris Kahl
Andreas Poschen
Thomas Poschen
Lars RAnnig
Celina Schalloer
Timo Schalloer
Laura Schmeltz
Lisa Schreiber
Jule Wildrath
Hannah Zumbragel

Daniel Kaulen

Der erfolgreichste Schwimmer an diesem
Wochenende war jedoch Pascal Kell. Er startete
funfmal und konnte vier Medaillen mit nach Hause
nehmen.

200 m Schmetter.,2. PIl., 02:50,16

1. Pl. 200 m Ricken 2:54,68
2. Pl. 100 m Freistil 1:11,16
2. Pl. 200 m Freistil 2:37,58
2. Pl. 100 m Ricken 1:23,73

Der fleiBigste Schwimmer an beiden Tagen war
Florian Mdller. Er startete insgesamt zehn Mal.

Pascal Kell, Celina Schalloer, Lara Braun,
Daniel Kaulen

Zu den Bezirks- und Bezirksjahrgangsmeister-
schaften der Schwimmer im Schwimmbezirk
Aachen reisten vier Akteure der Hansa nach Kaoln.
Auf der langen, ungewohnten Bahn (50 m) blieb
nur eine Stunde Einschwimmzeit zur Gewdhnung
an den Hohepunkt der Wettkampfsaison. Celina
Schalloer schaffte bei ihrem ersten Start Giberra00
Brust in 3,23, 88 den dritten Platz und erhieltidaf
die Bronzemedaille. Uber 100 m Brust erreichte sie
in 1:35,17 den vierten Platz mit nur
Zweihundertstel Abstand zu Platz 3. Luca Henn
erreichte Gber 100 m Brust den hervorragenden 5.
Platz in 1:54,52.

Seite 17



Ruckblick 2009

Schwimmen

Hansa-Gemeinschaft 1921 e. V. Simmerath

Celina Schalloer und Luca Henn

Nach den Sommerferien ging es ab nach
Bitgenbach. Zufrieden aber erschopft kehrten 48
Mitglieder der Schwimmabteilung vom
Trainingslager in Worriken am ersten Wochenende
im September zuriick. Die Trainingslager der
letzten zwei Jahre waren so toll, dass wir
beschlossen haben noch einmal zu fahren, um uns
auf die kommenden Wettkdmpfe vorzubereiten.

Da bei den alteren Jahrgangen die DMS und die
Bezirksmeisterschaften im Winter bevorstanden,
wurden die Trainingseinheiten im Wasser erhoéht,
so dass die Kondition verbessert und an der
Technik gefeilt werden konnte. Natirlich kam die

Freizeit nicht zu kurz. Abends bestand die
Méglichkeit, sich in fréhlicher Runde zu
unterhalten und Spiele zu spielen und

Sonntagmorgen gingen alle gemeinsam unter
Anleitung Klettern und BogenschielRen. Sowohl
Trainerinnen als auch die Aktiven sprachen wieder

von drei gelungenen Tagen.

Am 26. und 27. September konnten die Schwimmer
zeigen, wie gut unser Training war. Das

Euregioschwimmen in Aachen stand an. Es wurden
an zwei Tagen 3 Abschnitte und 40

Wettkampffolgen geschwommen. Querbeet durch
das ganze Sortiment Uber 50 m Freistil, 100 m
Rucken bis 200 m Schmetterling. Wir meldeten 25
Aktive, die dann 77 Einzelstarts und 3 Staffeln
absolvierten.

100 m Brust

Florian Mller 4. Pl. 1:44,13
Celina Schalloer 5. PL 1:32,48
100 m Lagen

Niclas Lux 3.Pl.  1:45,83
100 m Riicken

Lara Braun 2.Pl.  1:20,36
Martin Breuer 2.Pl.  1:22,75
50 m Brust

Sebastian MieRReler 2. Pl 0:50,00
50 m Schmetterling

Anke Braun 4.Pl. 050,22

Die anderen Starter stellten ihre personlichen
Rekorde ein und platzierten sich im guten
Mittelfeld.

Ab November ging es dann Schlag auf Schlag ein
Wochenende nach dem anderen. Am 7.11.2009
fuhren wir nach Brand zum 16. kindgerechten

Clubvergleichskampf. Dort starteten die Jahrgange
2003 — 2000. Ein sehr beliebter, aber anstrengender

Trainingslager in Bltgenbach
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Wettkampf, weil die Regeln nicht ganz so streng
sind und viele Eltern mitfahren.

Am 8.11. wurde in Brand der 29.
Clubvergleichskampf fir die Jahrgange 1999 und
alter ausgetragen. Es wurden jeweils 100 m in allen
Schwimmarten und Staffeln geschwommen. 9
Schwimmer starteten 16 x und schwammen 2
Staffeln. Mit dabei waren:

100 m Brust

Pia Eisenblatter 02:13,65

Carolin Gerards 02:15,85

Iris Kahl 01:57,25

Kerstin Kel3el 01:49,27

Niclas Lux 02:00,76 1. Pl
Celine Schiutz 01:48,82

Swenja Schitz 02:00,65

100 m Freistil

Carolin Gerards 02:07,91

Nathalie Gerards 02:38,18

Iris Kahl 01:40,12

Kerstin KelRel 01:53,41

Niclas Lux 01:36,59 2. Pl
Sebastian MielReler 01:45,47 3. Pl
Celine Schiutz 01:31,62

Swenja Schitz 01:53,85

Am 14./15.11. starteten wir beim
Herbstschwimmfest in Eschweiler. 17 Vereine
hatten sich angemeldet. Das deutete auf ein
Mammutschwimmfest. Und an diesem

Wochenende war auch noch Prinzenproklamation
in Simmerath. Das bedeutete Konzentration fur die
Trainer und KaRi’'s. Wir fuhren mit 22 Aktiven, die
110 Starts und 2 Staffeln schwammen.

Die meisten Aktiven schwammen unter ihren
personlichen Rekordzeiten und wir freuten uns mit
ihnen. Das war ein toller Wettkampf.

Alljahrlich am letzten Wochenende im November
findet in Kohlscheid das Barbaraschwimmen statt.
Jahrgang 2000 war der jungste und mussten wie
alle anderen Jahrgédnge die 100 m Strecken
bewaltigen. Jule Wildrath, Jessica Millejans und
Andreas Poschen meisterten die Anforderungen

Uber jeweils drei Strecken. Ergebnisse des
Barbaraschwimmens:
100 m Freistil;

5. Celina Schalloer (1997)

6. Andreas Poschen (2000)
1. Niclas Lux (1999)

4. Sebastian Mief3eler (1999)

100 m Ricken:

6. Jule Wildrath (2000)
6. Andreas Poschen (2000)

100 m Brust:

4. Jule Wildrath (2000)

1. Celina Schalloer (1997)

4. Andreas Poschen (2000)
2. Sebastian MieR3eler (1999)
3. Niclas Lux (1999)

4. Timo Schalloer (1999)

50 m Schmetterling:

3. Anke Braun (1999)

4. Celina Schalloer (1997)

2. Niclas Lux (1999)

4. Sebastian MieRReler (1999)

Barbaraschwimmen in Kohlscheid

Am 5. Dezember war es dann wieder soweit. Die
DMS in Eschweiler stand an. Die Bezirksklasse
startete mit sieben Damen- und sechs
Herrenmannschaften. Es wird in jeweils zwei
Durchgangen 17 Schwimmstrecken in allen
Schwimmlagen, von 50 m, 100 m, 200 m, 400 m
bis 1500 m, geschwommen. Jeder Schwimmer darf
maximal finfmal starten. An den Start fur die
Hansa gingen Jan Heimberger, Gereon Buschmann,
Martin u. Lukas Breuer, Daniel Kaulen, Florian
Mdller, Thomas Koll, Pascal Kell, Marcel Primmer
und Lars Ronnig. Das Ziel war der Klassenerhalt
und die Punkte des Vorjahres zu verbessern. Doch
es kam anders und es wurde ein erfolgreicher langer
Tag.

(Auszug vom Schwimmbezirk Aachen):

Bei den Herren nahmen die Kontrahenten des VfR
Ubach-Palenberg und der Hansa Simmerath den
Vorjahreskampf mit engen Kopf-an-Kopf-Rennen
erneut auf, diesmal ging es um die Spitzenposition.
Am Ende des 1. Abschnitts lagen die Simmerather
vorne und gaben die Fuhrung nicht mehr ab. Zum
Schluss betrug die Differenz auf den VfR Ubach-
Palenberg fast 1.500 Punkte. Ob das am starken
Trainerinnenstab der Eifeler lag? Vor lauter
Begeisterung schickten die Simmerather Herren
ihre Betreuerinnen Sigrid Koll und Anja Schalloer
baden ... Elke Braun ergriff rechtzeitig die Flucht in
Richtung Protokollraum.
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Glickwunsch zum 1. Platz

Da die Mannschaft voriges Jahr kein T-Shirt hatte
und aufgefallen war, lieBen die Schwimmer sich
dieses Jahr etwas einfallen. Es bestand aus Vorder-
und Ruckseite.

Motto: Jeder hat das Recht gut zu sein ...

...aber wir Ubertreiben es.

Am Freitagabend, den 11. Dezember fand in
Stolberg der Sparkassencup mit 17 Vereinen aus
den Kreisen Aachen, Diren und Heinsberg statt. Es
handelt sich um einen Staffelwettkampf mit
Mannschaftswertung. 5 weibliche und 5 ménnliche
Schwimmer mussen in festgelegten
Jahrgangsgruppen starten. Es bereitete uns in
diesem Jahr weniger Probleme alle Jahrgédnge zu
belegen, da gentigend Schwimmer zur Verfiigung
standen. Wir erreichten dieses Jahr den 13. Platz
und die Préamie von 75 € noch dazu.

Der nachste Hohepunkt folgte am 12. und
13.12.2009. Die Bezirksmeister- und
Jahrgangsmeisterschaft  der Kurzbahn im

Schwimmbezirk wurde mit 14 Vereinen und 226
Aktiven in Aachen ausgetragen.

Geschwommen wurden alle 50 m, 100 m und
200 m Strecken, sowie 400 m Freistil. Fir die
Hansa Simmerath starteten vier Aktive. Lara Braun
absolvierte ihre Paradedisziplin 100 m Ricken in
1:16,58 und erhielt firr ihre hervorragende Leistung
die Goldmedaille. Uber 200 m Riicken erreichte sie
in 2:53,61 den 3. Platz und somit eine
Bronzemedaille. Celina Schalloer erreichte Uber
200 m Brust in 3:15,78 den vierten Platz. Florian
Miller konnte sich Gber 200 m Ricken in 3:22,30
ebenso Uber einen 4. Platz freuen. Auch Jan
Heimberger gelang es, seine Schnelligkeit zu
steigern.

Celina Schalloer, Lara Braun, Florian Mller

Das war's fir das Jahr 2009. Am letzten
Trainingstag kam obligatorisch der Nikolaus und es
wurde eine Spiel- und Spafistunde eingelegt.
Glicklich und zufrieden verlieBen die Betreuer und
Trainer die Schwimmbhalle.

Ein herzliches Dankeschon auch an alle Helfer und
Fahrer sowie allen Gonnern und Freunden der
Schwimmabteilung.

Fur die Schwimmabteilung

Sigrid Koll und Luzi Junker

(Betreuerin und Abteilungsleiterin Schwimmen)
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Trainingszeiten der Schwimmabteilung Saisonrekorde 2009
50 m Schmetterling
Nichtschwi Britta Schedler 0:42,26
ichischwimmer Gereon Buschmann 0:30,38
montags 16.30 Uhr — 17.15 Uhr 100 m Schmetterling
Stefan Junker, Ulrike Matthias, Katja Retz, Sandra  Sonja Funken 1:50,59
Kaulen, Elke Lohr Daniel Kaulen 1:08,46
200 m Schmetterling
. Lukas Breuer 2:42,44
Anféngergruppe
25 m Ricken
montags 16.30 Uhr — 17.15 Uhr Elena MieReler 0:28.47
Maike Schmitz, Mareike Heimberger Johannes Lohr 0:26,99
50 m Riicken
. Lara Braun 0:36,68
Fortgeschrittenen Daniel Kaulen 0:31,53
montags 17.15 Uhr — 19.00 Uhr 100 m Riicken
Sigrid Koll, Stefan Junker, Maike Schmitz, Elke Lara Braun 1:16,58
Lohr, Katja Retz Daniel Kaulen 1:10,14
Daniel Kaulen, Elke Braun, Walter Frings 200 m Ricken
Lara Braun 2:53,61
Lukas Breuer 2:31,01
Wettkampfgruppen 25 m Brust
montags 19.00 Uhr — 20.00 Uhr Elena Miel3eler 0:29,43
mittwochs 18.00 — 20.00 Uhr 50 m Brust
) ) ) ) Celina Schalloer 0:40,61
Anja Schalloer, Ulrike Matthias, Martin Junker, Jan Heimberger 0:34.31
Sigrid Koll, Thomas Kaoll
100 m Brust
Celina Schalloer 1.30,70
Marcel Primmer 1:17,69
200 m Brust
Celina Schalloer 3:15,78
Thomas Kaoll 2:46,98
50 m Freistil
Celina Schalloer 0:35,88
Gereon Buschmann 0:25,88
100 m Freistil
Britta Schedler 1:19,13
Daniel Kaulen 0:58,88
200 m Freistil
Sarah Eischet 3:23,22
Gereon Buschmann 2:14,98
100 m Lagen
) _ Lara Braun 1:25,34
Viele Grinde zum Jubeln gab es im tberaus Lukas Breuer 1:07,39
erfolgreichen Schwimmjahr 2009
200 m Lagen
Lara Braun 3:05,69
Lukas Breuer 2:29,37
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Das Jahr 2009 war fir die Turnabteilung ein
ereignisreiches Jahr: Neben dem wdchentlichen
Ubungsbetrieb, einer Vielzahl von Wettkampfen,
dem Dt. Turnfest in Frankfurt, Ausfligen,
Schauturnen und vielem anderen mehr, stand im
Juni 2009 die Abteilungsversammlung der
Turnerinnen und Turner auf dem Programm.
Wichtigster Tagesordnungspunkt war die Neuwabhl
des Abteilungsvorstandes fiir 3 Jahre. Wie
angekindigt stellte sich Wolfgang Litzenberger
nicht mehr zur Wahl des Abteilungsleiters zur
Verfugung. In einer kleinen ,Laudatio* sprach
Manfred in seiner Funktion als 1. Vorsitzender,
aber auch als Litzenberger-Turnkind stellvertretend
fur die Turnabteilung seinen Dank aus: 45 Jahre hat
Wolfgang der Turnabteilung die Treue gehalten, in
der er sich unermudlich fur die Belange des
Turnsports eingesetzt hat. Nicht weniger Dank
gebihrt seiner Frau Lore, die ihn in all den Jahren
tatkraftig unterstitzt hat. Das Schauturnen der
Turnabteilung bot einen wirdigen Rahmen, um
Lore und Wolfgang in einer ,Bilderreise* noch
einmal Etappen ihres bewegten Turnerlebens
vorzufuhren. Wolfgang legte sein Amt als
Abteilungsleiter in jungere Hande: Mit Karin Abel

ist er froh, ein ,Eigengewdchs" seiner
Turnabteilung als Nachfolgerin zu sehen. Die
Neuwahl der Abteilungsleiterin sowie die

Bestatigung aller anderen Vorstandsmitglieder der
Turnabteilung fur 3 Jahre erfolgten einstimmig.

Eltern-Kind-Gruppe

Die Eltern-Kind-Gruppe ist das Fundament der
Turnabteilung der Hansa Simmerath. In den
wochentlichen  Ubungsstunden —  mittwochs
nachmittags von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der
Turnhalle der GHS Simmerath, Im Kranzbruch,
unter der Leitung von Ulrike Brandenburg — wird
der Grundstein zum spateren Geratturnen gelegt.

Auch die Kleinsten sind mit Elan bei der Sache

Die Kleinsten der Hansa lernen in dieser Stunde die
Turngerate kennen. Mit vereinten Kraften von
Mittern und auch immer o6fter Vatern — manchmal
sogar Grol3eltern — werden nach Anleitung die

Turngerate zu Geratstationen aufgebaut. Dann
kénnen die kleinen Turnerinnen und Turner ihre
Fahigkeiten beim Rutschen, Klettern, Schaukeln
und Balancieren ausprobieren und feststellen, dass
sie schon so manches ,Turnkunststickchen*
beherrschen.

Die Turnkiken lernen den Umgang mit den

Turngeraten und ihnen wird die Freude am

Geratturnen unbewusst vermittelt. Es macht Freude
die Kleinsten in der Turnstunde anzuleiten und zu
begleiten und ihre Begeisterung mitzuerlegen. Beim
Schauturnen am 28.12.2009 unter dem Motto ,Eine
Reise um die Welt* waren die Kleinsten auch mit

einer ,kleinen Reise“ dabei und erfreuten die

zahlreich erschienenen Zuschauer mit ihrem
Vortrag. Am Ende des Turnjahres 2009 besuchte
uns auch wieder der Nikolaus wahrend unserer
Turnstunde in der Turnhalle. Gemeinsam mit den
Kindern der Vorschulgruppe zeigten die Kleinsten

dem Nikolaus, was sie alles im letzten Jahr gelernt
haben und als Dank wurden die Turnkiken vom
Nikolaus beschenkt.

Vorschulgruppe

Die Gruppe der Vorschulkinder (4-6 jahrigen) hat
mit ca. 35 Turnkindern einen regen Zulauf. Hier
kénnen sich die kleinen Turnmause beim
Abenteuer- und Erlebnisturnen so richtig austoben
und ihre Fahigkeiten erkunden. Ebenso werden
gleichzeitig spielerisch  Koordination, Kratft,
Ausdauer und Balance geschult und gefordert. An
das Geratturnen werden sie behutsam herangefihrt.

Beim Schauturnen im November letzten Jahres
fihrten die Kinder einen Indianertanz vor und
zeigten damit einen Ausschnitt aus einer ihrer
Turnstunden. Der Erfolg wurde belohnt, der
Nikolaus war auch dieses Jahr wieder da und hat
fur Staunen gesorgt.

Unsere Vorschulgruppe beim Schauturnen 2009

Die kleinen Turnerinnen und Turner treffen sich
donnerstags von 15:45 Uhr bis 16:45 Uhr in der
Sporthalle der Hauptschule Simmerath unter der
Leitung von Ute Kristahn und Isabel Haas.

Seite 22



Hansa-Gemeinschaft 1921 e. V. Simmerath

Ruckblick 2009
Turnen

Geréatturnen weiblich

Das Interesse am Geratturnen ist im weiblichen
Bereich weiterhin sehr grof3. In den Mittwochs-
Turnstunden galt es mitunter tUber 80 (!) Madchen
zwischen 6 und 18 Jahren zu betreuen. Ein groRRer
organisatorischer Aufwand besteht in der
Riegeneinteilung, Fihrung der Riegenlisten und im
Meldesystem fir die Wettkdmpfe. AuRerdem sind
unsere Ubungsleiterinnen sehr bemiht, die
Turnerinnen moglichst individuell und fachkundig
anzuleiten. Besonders die Ubungsleiterinnen der
Wettkampfgruppen missen standig Uber
Neuerungen und Anderungen auf dem Laufenden
sein und deshalb an Lehrgangen und Fortbildungen
teilnehmen.

Qualifikationswettkampfe

Auch in 2009 beteiligten sich die Turnerinnen
wieder am Wettkampfprogramm des Deutschen
Turnerbundes. In der ersten Jahreshélfte fanden die
Einzelwettkdmpfe in den  verschiedenen
Altersgruppen statt.

Bei den Gaumeisterschaften des Turngaus Aachen
in Monschau gingen 16 Hanseatinnen an den Start
und zeigten im Pflichtvierkampf (Sprung — Boden —

Reck/ Stufenbarren — Schwebebalken) beachtliche
Leistungen. Rebecca Abel erturnte mit deutlichen 6

Gaumeisterschaften Einzel April 2009
in Monschau

AK 08/09 — Jahrgange 2001/2000
(19 Teilnehmerinnen)
7. Michelle Steffny
12. Rebecca Titz

AK 10/11 — Jahrgange 1999/1998
(28 Teilnehmerinnen)

52,85 Pkt.
50,25 Pkt.

12. Julia zilligen 56,20 Pkt.
19. Anna Schroder 53,55 Pkt.
22. Jenny Breuer 50,75 Pkt.
23. Ines Braun 48,90 Pkt.
24. Lisanne Laudenberg 48,60 Pkt.
27. Lorena Ohler 45,80 Pkt.

AK 12/13 — Jahrgange 1997/1996
(31 Teilnehmerinnen)
28. Aylin Bergs

31. Pia Falter

AK 14/15 — Jahrgange 1995/1994
(17 Teilnehmerinnen)
3. Anna-Lena Treutwein

52,00 Pkt.
45,55 Pkt.

59,45 Pkt.

AK 16/17 — Jahrgange 1993/1992

(14 Teilnehmerinnen)

1. Rebecca Abel 70,85 Pkt.
3. LeaJansen 63,80 Pkt.
4. Birgit Lentzen 63,15 Pkt.
8. Jana Gehlen 60,30 Pkt.
12. Britta Schedler 55,80 Pkt.

Punkten Vorsprung den 1. Platz und sicherte sich
somit zum vierten Mal in Folge den Gaumeistertitel
2009. lhre Vereinskameradinnen Michelle Steffny,
Anna-Lena Treutwein, Lea Jansen, Birgit Lentzen
und Jana Gehlen schafften es, sich unter die ersten
10 in ihrer Altersklasse zu turnen und qualifiziert
sich damit ebenfalls zur Gaugruppenausscheidung.

Zwei Podestplatze und ein 4. Platz gehen bei den
Gaumeisterschaften an die Hansa

Bei der Gaugruppenausscheidungim Mai in
Duren durften die qualifizierten Hanseatinnen den
Turngau Aachen vertreten und trafen hier auf die
jeweils 10 besten Turnerinnen aus den
Turnverbanden Diren, Kéln, Rhein-Sieg/Bonn. Die
gezeigten Ubungen spiegelten das hohe Niveau des
Wettkampfes wider: Zwei der insgesamt 6
angetretenen Hansa-Turnerinnen schafften es, sich
zum Landesfinale weiterzuqualifizieren: Erneut
gelang es Rebecca Abel mit der besten Boden und
Balken-Ubung des gesamten Wettkampfes sich aufs
Siegerpodest zu turnen. Auch Birgit Lentzen freute
sich mit einem guten 8. Platz Uber ihre
Weiterqualifizierung zum Landesfinale, an dem sie
letztendlich aber leider wegen einer
Termintberschneidung nicht teilnehmen konnte.

Gaugruppenausscheidung Mai 2009
in Duren

AK 10/11 — Jahrgange 1999/1998
(36 qualifizierte Teilnehmerinnen)
36. Julia Zilligen

(nachgerickt)

AK 14/15 - Jahrgénge 1995/1994
(31 qualifizierte Teilnehmerinnen)
26. Anna-Lena Treutwein

AK 16/17 — Jahrgange 1993/1992
(25 qualifizierte Teilnehmerinnen)
1. Rebecca Abel

8. Birgit Lentzen

17. Lea Jansen

22. Britta Schedler

55,20 Pkt.

57,45 Pkt.

69,60 Pkt.

63,40 Pkt.
59,35 Pkt.
55,20 Pkt.
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Beim Landesfinale in Waldniel patzte Rebecca am
Balken und musste an ihrem sonst starksten Gerat
Federn lassen. Trotzdem behielt sie im weiteren
Wettkampfverlauf die Nerven und turnte unter den
Augen der sehr strengen Kampfrichterinnen einen
restlichen guten Wettkampf, fir den sie mit Platz 7
belohnt wurde.

RTB-Landesfinale Juni 2009 in
Schwalmtal/Waldniel

AK 16/17 — Jahrgange 1993/1992
(40 qualifizierte Teilnehmerinnen)

7. Rebecca Abel

65,70 Pkt.

Natirlich gingen die Hansa-Turnerinnen auch bei
den Mannschaftswettkampfen an den Start. Die
Hansa hatte die Ausrichtung des Gau-Mannschafts-
wettkampfes Ubernommen und diesen mit der
Unterstitzung vieler Helferinnen und Helfer mit
Bravour (ber die Biuhne gebracht. Mit 4
Mannschaften in 3 verschiedenen Altersklassen
kampften die Hanseatinnen um die Qualifikation
zur Gaugruppenausscheidung, an der jeweils nur
die 2 besten Mannschaften jeder Altersklasse
teilnehmen drfen.

In der Altersklasse 8-11 Jahre ging die Hansa mit 2
Mannschaften an den Start. Team 1 erkampfte sich
einen Uberraschend guten 4. Platz. Bei Team 2
machten sich mangelnde Wettkampferfahrung
sowie Schwachen am Reck und Balken bemerkbar,
so dass sie sich mit dem 8. Platz zufrieden geben
mussten.

Die Mannschaft der 8-13jahrigen Uberraschte mit
einem verdienten 3. Platz und durfte das Podest
besteigen.

Unsere jungen Damen bei der
Gaugruppenausscheidung in Lohmar-Birk

Eine super Mannschaftsleistung zeigten die
Hanseatinnen der Altersklasse 15 Jahre und éalter:
Sie erkdmpften sich mit deutlichem Vorsprung vor
dem TV Wirselen den 2. Platz und mussten sich
nur mit 1,15 Punkten hinter dem Burtscheider TV
geschlagen geben. Fir Rebecca Abel, Birgit
Lentzen, Lea Jansen, Anna-Lena Treutwein und
Britta Schedler bedeutete dieser 2. Platz die
Qualifikation fur dieGaugruppenausscheidungn
Lohmar-Birk.

Hier trafen die Hanseatinnen nach einer langen
Anreise erwartungsgemafl auf starke Konkurrenz
aus den Turnverbdnden Duren, Koéln und
Rhein/Sieg/Bonn. Obwohl Rebecca als beste
Einzelturnerin  des gesamten  Wettkampfes
hervorging, reichte die Mannschaftsleistung
immerhin noch fur Platz 6.

Geratturnen weiblich — Allgemeine
Wettkampfklasse

Die Anforderungen bei den Qualifikations-
wettkdmpfen des DTB sind — vor allem fiir noch
unerfahrene junge Turnerinnen — recht hoch.
Deshalb bietet der Turngau Aachen die
LAllgemeine Wettkampfklasse* an. Hier sind die
Leistungsvoraussetzungen nicht ganz so hoch, der
Spall am Wettkampfturnen steht im Vordergrund.
Eine Quialifikation zu weiterflihrenden
Wettkampfen ist hier jedoch nicht mdglich.

An diesen ,Allgemeinen Wettkampfen“ in Breinig
nahmen insgesamt 24 Turnerinnen der Hansa teil.
Als beste Einzelturnerin in der AK 12/13 durfte
Kristin Dick das Siegerpodest besteigen. Solvej
Lorenzen erkampfte sich in der AK 14/15 einen
tollen 3. Platz.

Kristin Dick nahm die Siegerurkunde in Empfang
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Ergebnisse der allgemeinen Wettkampfklasse
(Einzel) im Marz 2009 in Breinig

AK 7 Jahre u. jinger — Jahrgange 2002 u.

junger

(22 Teilnehmerinnen)

7. Elena MielR3eler 48,05 Pkt.
10. Anne Richter 47,15 Pkt.
12.  Svenja Forster 46,30 Pkt.
15. Katja Gasper 44,75 Pkt.
21. Sophie Cremer 43,25 Pkt.

AK 8/9 — Jahrgange 2001/2002
(55 Teilnehmerinnen)

29. Jule Wildrath 48,30 Pkt.
39. Meike Scheer 46,75 Pkt.
40. Kira Gautrois 46,35 Pkt.
41. Samira Kell 46,30 Pkt.
42. Luisa Katterbach 45,80 Pkt.
44. Pia Forster 45,10 Pkt.
45.  Nicole Epping 44,70 Pkt.
46. Jessica Millejans 44,65 Pkt.
48. Ronja Kreitz 44,15 Pkt.
49. Jana Rollesbroich 43,90 Pkt.
50. Viola Fieber 43,80 Pkt.
51. Sophie Steinbusch 43,00 Pkt.
52. Lara Jansen 42,75 Pkt.

AK 10/11 — Jahrgange 1999/1998
(46 Teilnehmerinnen)

23. Swenja Schutz 50,65 Pkt.
31. Inge Herpers 48,60 Pkt.
37. Eva Daniels 47,70 Pkt.

AK 12/13 — Jahrgange 1997/1996

(25 Teilnehmerinnen)

1. Kristin Dick 57,85 Pkt.
19. Gina DreRler 48,95 Pkt.

AK 14/15 — Jahrgange 1995/1994
(5 Teilnehmerinnen)

3. Solvej Lorenzen 52,50 Pkt.

Unsere Turnerinnen der AK 10-15

Unsere Turnerinnen der AK 7-9

Auch bei den Allgemeinen Mannschaftswett-
kampfen konnte die Hansa 3 Mannschaften stellen.
Wahrend die 2 Mannschaften in der Altersklasse
8/9 Jahre an den Geraten Sprung und Reck
durchaus Uberzeugten, zeigten sich am Boden und
insbesondere am ,Zitterbalken“ doch erhebliche
Schwachen, so dass es insgesamt nur fir die Platze
11 und 12 (von 13) reichte.

Mannschafsturnerinnen AK 8/9

Erfreulicher war das Ergebnis unserer jingsten
Turnerinnen (AK 7 Jahre und jinger): Das Team
mit Elena Miel3eler, Lara Jansen, Svenja Forster
und Katja Gasper verpasste nur knapp den
Podestplatz und landete auf Platz 4.
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Die Turnerinnen der AK 7 waren stolz auf
ihren 4. Platz

Einige der Turnerinnen werden aufgrund ihrer
Uberzeugenden Leistungen in der kommenden
Saison den Sprung in die Qualifikationswettkdmpfe
wagen. Um  die hierfur  erforderlichen

Voraussetzungen zu schaffen, wurde Mitte letzten
Jahres eine sog. ,Leistungsgruppe“ unter der
Leitung von Renate Lorenzen eingerichtet, in der
11 ausgewahlte Turnerinnen die Mdglichkeit zu
einer zweiten Trainingseinheit in einer kleinen
Gruppe erhalten haben. Diese Gruppe ist gut
angelaufen und wir hoffen, dass wir von der
motivierten Truppe in Zukunft noch einiges horen
werden ...

»Zuerst die Pflicht, dann die Kur* — dieser Turner-
Slogan gilt naturlich auch fur die Hanseatinnen.
Denn Voraussetzung fur die Teilnahme &ir-
Programm ist eine solide Basis an
Grundfertigkeiten, die dann an den 4 Geréaten je
nach Talent mit Ubungsteilen verschiedenster
Schwierigkeitsstufen aufgestockt werden. Auf dem
Dt. Turnfest in Frankfurt machten Birgit Lentzen
und Lea Jansen ihre ersten Erfahrungen mit dem
Kar-Programm. Rebecca Abel hat durch die
Teilnahme am Liga-Turnen im Rheinischen
Turnerbund (RTB) schon viele Erfahrungen
gesammelt. Beim RTB-Cup in Milheim an der
Ruhr war sie in Spitzenform und zeigte 4 brilliante
Kir-Ubungen, die dann auch mit einer Gold-
Medaille belohnt wurden.

Rebecca Abel gewinnt den RTB-Cup

Rebeccas Sieg beim RTB-Cup war
ausschlaggebend fur ihre Nominierung zur
Auswahlmannschaft des RTB. Hier startete sie in
Essen fur den RTB in der 1. Mannschaft in einem
Vergleichswettkampf mit dem Pféalzer und dem
Saarlandischen Turnerbund Glicklich empfing

die 1. Mannschaft des RTB nach einem gelungenen
Wettkampf die Bronze-Trophde fur ihren
verdienten 3. Platz. Voller Stolz war auch die
Turntruppe der Hansa Simmerath, dass sich der
RTB mit Rebecca Abel Verstarkung aus der Eifel
geholt hat, und dass sie als einzige Turnerin aus
dem Turngau Aachen nicht unwesentlich zu dem
Erfolg der RTB-Mannschatft beigetragen hat.

Auch Rebeccas Sprung hielt beim Vergleichskampf
den strengen Blicken des Kampfgerichts stand

Kamprichterinnen-Ausbildung

So wie in anderen wettkampforientierten Sportarten
auch, muss der Verein bei der Meldung der
Turnerinnen zum Wettkampf auch entsprechend
viele qualifizierte Kampfrichter/-innen benennen.
Falls nicht, entstehen dem Verein empfindliche
Strafgeblhren. Aus diesem Grunde ist die
Turnabteilung sehr froh, dass sich Britta Schedler
und Rebecca Abel an mehreren Wochenenden zur
Kampfrichterin haben ausbilden lassen. Britta und
Rebecca haben ihre Prifung mit Bravour bestanden
und duarfen sich jetzt Kampfrichterin = fur
Geratturnen mit D-Lizenz" nennen. Herzlichen
Gluckwunsch an die beiden, die ab nun unsere
.alten Hasen“ Ulrike Brandenburg, Renate
Lorenzen, Stefani Rombach und Susanna Schedler
im Kampfrichterteam der Hansa unterstiitzen
werden.
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Geréatturnen mannlich

Fir die Jungen war es ein eher beschauliches
Turnjahr 2009, das insbesondere im
wettkampforientierten Bereich durch Nachwuchs-
sorgen gepragt wurde - ein Phanomen, mit dem
Ubrigens nicht nur die Hansa zu kampfen hat.
Zwischen 10 und 15 Jungs treffen sich donnerstags
von 17 Uhr bis 18:30 Uhr, um unter der Leitung
von Karlheinz Huppertz sowie Karin und Manfred
Abel ihre Turnkiinste an den Geraten zu verbessern.
Neben der Ublichen Aufwarmgymnastik und dem
eigentlichen Turnen bleibt meist auch noch ein
wenig Zeit fir ein Abschlussspiel.

Wettkampferisch beteiligten sich die Jungs mit
einer C-Jugendmannschaft beim Ligaturnen des
Turngaues Aachen sowie an den
Einzelwettkdmpfen auf Turngau- und

Landesverband-Ebene. Die noch sehr junge C-
Jugendmannschaft (zwei der vier Turner dirften
eigentlich noch in der D-Jugend turnen) schlug sich
in der Saison 2009 recht wacker. Nach zwei
gewonnenen und zwei verlorenen Wettkampfen
landete die Mannschaft auf Platz zwei der Tabelle.

Auch bei den Gau-Einzel-Meisterschaften des
Turngaues Aachen, deren Ausrichtung die Hansa-
Gemeinschaft in Simmerath Ubernommen hatte,
zeigten die Hanseaten gute Leistungen. Drei von
Ihnen qualifizierten sich fir das Landesfinale des
Rheinischen Turnerbundes in Waldniel.

Gau-Meisterschaften am 28.03.09 in Simmerath
C-Jugend(7 Teilnehmer)

4. Daniel Abel 86,15 Pkt.
6. Benedikt Schedler 83,05 Pkt.
7. Nico Tischer 82,20 Pkt.
D-Jugend (18 Teilnehmer)

4. Dominik Abel 84,65 Pkt.
12. Benno Schedler 75,80 Pkt.

Beim Landesfinale konnten krankheitsbedingt
jedoch nur zwei Hanseaten an den Start gehen. Die
beiden zeigten beim Finale gelungene Ubungen und
konnten trotz starker Konkurrenz sehr beachtliche
Platzierungen erreichten.

RTB-Landesfinale am 27.06.09 in Waldniel

C-Jugend (42 qualifizierte Teilnehmer)
27. Benedikt Schedler 81,45 Pkt.

D-Jugend (53 qualifizierte Teilnehmer)
13. Dominik Abel 58,10 Pkt.

Es bleibt zu winschen, dass die vorhandenen
Turner weiter bei der Stange bleiben und ihre
positive Leistungsentwicklung weiter fortsetzen
kdénnen, es bleibt aber auch zu wiinschen, dass sich
weitere Jungs fur den Turnsport interessieren und
unsere ansonsten sehr lebhafte Truppe verstéarken.

Seniorenturnerinnen und -turner

Die Hansa-Seniorinnen und Senioren gehéren noch
lange nicht zum ,alten Eisen" und eigentlich z&hlt
man sie nur aufgrund ihres Alters (ab 30 gehort
man schon dazu) zu dieser Gruppe, keineswegs
aber aufgrund ihrer kérperlichen Verfassung. Dies
stellten die Hansa-Seniorinnen und Senioren in
2009 mal wieder aufs Neue unter Beweis: Im Mai
traten Ulrike Brandenburg, Maria Koll, und Karin
Abel bei den Rheinischen Seniorenmeisterschaften
in der Rhein-Ruhr-Sporthalle in Mulheim a. d. Ruhr
an. Der Wettkampf fand unter optimalen
Bedingungen statt, da tags zuvor die Gerate beim
Turn-Landerkampf USA-Deutschland ,eingeturnt*
worden waren. Die ,Damen“ absolvierten einen
Kar-Vierkampf an den Geraten  Sprung,
Stufenbarren/Reck, Bank und Boden. Und - es
gelang ihnen der ,Hattrick“: Alle 3 belegten indnr
Altersklasse Platz 2, was die ersehnte Qualifikatio
fir die Deutschen Seniorenmeisterschaften im
Rahmen des Internationalen Dt. Turnfestes in
Frankfurt nur drei Wochen spéter bedeutete.

Maria Koll, Karin Abel und Ulrike Brandenburg
bei den Rheinischen Seniorenmeisterschaften

Bei den Senioren lief es erwartungsgemal genauso
gut: Manfred Abel und Horst Niel3en reisten nach
Duisburg, wo die Rheinischen
Seniorenmeisterschaften im Rahmen des
Kaiserbergfestes ausgerichtet wurden. In einem
Karvierkampf der Altersklasse 45-49 erturnten sich
Horst Platz 2 und Manfred Platz 3. Da der
Erstplatzierte auf eine Teilnahme am Dt. Turnfest
verzichtete, waren auch hier beide Hansa-Turner
zur Dt. Seniorenmeisterschaft beim Dt. Turnfest in

Frankfurt  weiterqualifiziert. (Ergebnisse der
Meisterschaften siehe Tabelle Dt. Turnfest
Frankfurt).

Unsere Seniorinnen- und Seniorengruppe ist offen
fur alle: Fur die, die sich wettkampforientiert mit
dem Geratturnen beschéaftigen méchten, aber auch
fur die, die ihre Gerétturnkiunste aus der Kindheit
noch einmal auffrischen méchten und einfach Spal3
an den Geraten und der vorangehenden Gymnastik
haben. ,Neulinge* werden jederzeit herzlich gern
aufgenommen.
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Gymnastikgruppen

Auch wenn sie auBerhalb ihrer wodchentlichen

Trainingsstunden nur selten in Erscheinung treten,
so waren die drei zur Turnabteilung gehérenden
Gymnastikgruppen doch auch im abgelaufenen Jahr
2009 wieder aulierst aktiv.

Seit 2007 hat die Hansa-Gemeinschaft in
Ergdnzung der im Jahr 2009 seit 45 Jahren
bestehenden Frauengymnastikgruppe eine
Gymnastikgruppe fur Seniorinnen ,betagten
Alters®, die sich Gesundheit durch Bewegung und
sportliche Aktivitdten erhalten und verbessern
wollen. Die Damen treffen sich jeden Dienstag von
10 Uhr - 11 Uhr im Pfarrsaal an der Kirche zum
sportlich-gymnastischen Tun. Die Gruppe besteht
aus Einsteigern, jedoch auch aus vielen Damen die
ehemals jahrelang der Hausfrauenabteilung des
Vereins angehdrten. Die Seniorinnengruppe hat
mittlerweile eine Stérke von 20 und mehr aktiven
Teilnehmerinnen erreicht. Neben den sportlichen
Aktivitaten wird auch die Geselligkeit nicht zu kur
geschrieben. Die Damen freuen sich auf das
gemeinsame woéchentliche Miteinander nach dem
Motto ,Bewegung und gemeinsames Miteinander
ist am Schonsten“. Wir wiinschen unseren
Seniorinnen weiterhin schéne gemeinsame Stunden
in der Hansa.

Die sich vor einigen Jahren in der Turnabteilung
etablierte gemischte  Gymnastikgruppe hat
mittlerweile einen festen Bestandteil in der
Turnabteilung gefunden. Die 15 Damen und Herren
der aktiven jungen/élteren Gymnastikfreunde
treffen sich donnerstags von 19.30 Uhr — 20.30 Uhr
in der Josef Jansen Sportstatte zum sportlichen
Miteinander. Die Gruppe st eine echte
Gemeinschaft geworden. Es wére schoén, wenn noch
weitere Begeisterte zu uns stoRen wirden. Weitere
weibliche und méannliche Teilnehmer sind herzlich
willkommen.

Bewegung in der Gemeinschaft des Vereins in einer
Gruppe Gleichgesinnter ist nicht nur am schonsten,
sondern fordert in der heutigen, schnelllebigen
Gesellschaft auch das personliche,

freundschaftliche Miteinander und bringt Freude

und Freunde. Darum rufe ich noch Auf3enstehenden
zu: ,Kommt und macht mit, es wird gewiss dem

personlichen Wohlergehen gut tun und der

Gesundheit forderlich sein.

Die Frauengymnastikgruppe trifft sich weiterhin
mittwochs von 19 Uhr bis 20 Uhr in der Josef-
Jansen-Sportstatte. Unter der neuen sportlichen
Leitung von Marlene Gehlen wurde das Repertoire
der Ubungen erweitert, ebenso vergroRerte sich die
Zahl der Gymnastinnen. Mit mittlerweile Uber 35
Teilnehmerinnen st63t die Halle zwar langsam an
ihre réumlichen Grenzen, neue Gesichter sind

trotzdem jederzeit willkommen. Schén st
insbesondere, dass mittlerweile auch jlngere
Gymnastinnen den Fortbestand der Gruppe sichern.

Besonderes Highlight im Jahr 2009 war die
Teilnahme der Gruppe an dem Schauturnen der
Gesamtabteilung. 21 Gymnastinnen studierten tber
Wochen eine Ballgymnastik ein und préasentierten
diese passend zu dem Motto ,Eine Reise um die
Welt“ als ,Team Deutschland* in den Farben
Schwarz-Rot-Gold.

Die Frauengymnastikgruppe wahrend des
Schauturnen 2009

Einen vergnuglichen Abschluss fand das Turnjahr
bei einer Gluhweinwanderung mit abschlieRender
Weihnachtsfeier im Hotel ,Zur Post‘. Fir eine
Uberraschung sorgte der Nikolaus, der angesichts
der tollen Stimmung im nachsten Jahr bestimmt
wiederkommen wird.

Int. Deutsches Turnfest Frankfurt 2009

Einer der Ho6hepunkte im Turnjahr 2009 war

sicherlich der lang erwartete Besuch des

Internationalen Deutschen Turnfest in Frankfurt

vom 30. Mai bis 5. Juni 2009. Nachdem 2005 in

Berlin klar geworden war, dass sich auch die

jungeren Turner mit dem Turnfestvirus angesteckt
hatten, machten wir uns mit dem Zug ab Aachen
auf den Weg. Von Anfang an guter Laune und

voller Vorfreude stirzten wir uns in die Massen um

die phdanomenale Erdffnungsfeier direkt am Main

zu bewundern. Auf dem Turnfestgelande und in den
Messehallen probierten wir alles aus, sahen alle
Neuheiten aus dem Turnsport oder ruhten uns bei
rasanten Vorfihrungen etwas aus. Am Abend
hatten wir meist volles Programm: Turnfestgala,

Tuju-Show, National Danish Performance Team

und die beeindruckende Abschluss-Stadiongala in
der Commerzbank-Arena fillten unsere Abende,
wobei immer noch genug Zeit blieb, um auf der

Flussfestmeile in Ruhe zu essen oder noch einen
Absacker zu sich zu nehmen.

Fast alle Mitgereisten waren auch aktiv an
Wettkampfen beteiligt und einige wirklich

beachtliche Leistungen konnten erbracht werden.
FUnf unserer Senioren hatten sich im Vorhinein fir
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das Finale der deutschen Seniorenmeisterschaft

qualifiziert, welches auch dort mit groRem
Publikum stattfand.

Als Team Simmerath nahmen wir auch am
Vereinsteamtest teil, bei dem wir unseren

Teamgeist in sehr unterhaltsamen Aufgaben wie z.
B. Schlauchbootfahren unter Beweis stellen
mussten. Beim Treppenlauf auf ein 22geschossiges
Hochhaus erfuhren einige auch ihre konditionellen

Grenzen, wurden daflir jedoch mit einem tollen
Blick tber Frankfurt belohnt.

Unsere Erwartungen wurden voll erfullt und alle

Mitgereisten waren um viele schéne Erinnerungen
und Eindriicke reicher. Reichlich geschafft von der
Woche voller Sport und Spal3 kehrten wir etwas
wehmitig nach Simmerath zuriick, in Vorfreude

auf das nachste Turnfest 2013 in der Rhein-Neckar
Region.

Wettkampfergebnisse Int. Deutsches Turnfest vom 304ai bis 5. Juni 2009 in Frankfurt
DTB-WahlwettkAmpfe

Dt. Senioren-Meisterschaften

M 45, 33 qualifizierte Tn.
22. Platz. Horst NieRen
28. Platz Manfred Abel

W 40, 30 qualifizierte Tn.
25. Platz  Karin Abel

W 50, 22 qualifizierte Tn.
19. Platz Maria Koll

W 55, 14 qualifizierte Tn.
7. Platz  Ulrike Brandenburg
Pokal-Wettkdmpfe (Kiir)

W 16, 171 Teilnehmerinnen
35. Platz Rebecca Abel
129. Platz Lea Jansen

W 17, 112 Teilnehmerinnen
60. Platz Birgit Lentzen

M 12-13, Geratturnen, 292 Tn.
95. Platz Dominik Abel

127. Platz Benedikt Schedler
223. Platz Benno Schedler

M 14-15, Geratturnen, 263 Tn.
129. Platz Daniel Abel

M 16-17, Leichtathl., 114 Tn.
38. Platz  Philipp Kaoll

M 45, Geratturnen, 87 Tn.
38. Platz Horst NieRen
76. Platz Manfred Abel

W 14-15, Geratturnen, 804 Tn.
278. Platz Jacqueline Rombach

W 16-17, Geratturnen, 545 Tn.

14. Platz Rebecca Abel
60. Platz Lea Jansen
75. Platz Birgit Lentzen
358. Platz Isabel Haas

W 16-17, Turnen +
Schwimmen, 404 Tn.
61. Platz Britta Schedler

W 18-19, Turnen +
Leichtathletik, 216 Tn.
18. Platz Lisa Koll

W 40, Turnen +
Leichtathletik, 106 Tn.
60. Platz Susanna Schedler

Hansa-Abordnung beim Internationalen Deutschen fastrFrankfurt 2009
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Spielefestival Sevelen 5./6. September

Alle zwei Jahre veranstaltet ein Sportverein aus
dem Rheinischen Turnerbund (RTB) ein

zweitdgiges Treffen, bei dem Spiel und Spal
oberstes Gebot sind. Allen Sturmwarnungen zum
Trotz machten sich auch unsere Turner nebst
Betreuern gemeinsam mit anderen Turnvereinen
des gesamten RTB frih morgens auf den Weg in
das Sportgelande Sevelen.

Auf dem Gelande angekommen, stirmten ca. 700
Turnkinder in den vom Turnerbund gesponsorten
roten T-Shirts die abwechslungsreichen
Bewegungsangebote. Den ganzen Tag lber wurden
samtliche Turnparcours, Rhonrader, die Airtrack-
Bahn und die Slackline (ein gespanntes Seil zum
Balancieren) ausprobiert. Hier war wirklich fur
jeden etwas dabei und sogar vor dem eiskalten
Wasser im dazugehérigen Schwimmbad machten
unsere Turnmdadels nicht halt.

Probieren was geht! Beim Spielefestival in Sevelen
hatten die Kinder viel SpaR.

Abends stand entweder Stockbrot an einer grof3en
Feuerstelle, ein Besuch bei der Freiluftdisco oder
ein gemdatlicher Abend an der frischen Luft auf dem

Programm. Doch damit man wieder Kraft fir den

nachsten Tag schopfen konnte, fanden wir in
riesigen Gemeinschaftszelten unseren Schlaf, die
die Malteser dankbarer Weise zur Verfigung

gestellt hatten. Nach einer Nacht im Matratzenlager
mit lustigen Erfahrungen konnte man am nachsten
Morgen, mit kurzen Unterbrechungen durch Regen
und Gemeinschaftsmahlzeiten, mit Hilfe der

Angebote seinen Bewegungsdrang stillen, bevor es
dann am friihen Nachmittag wieder in Richtung

Heimat ging.

Begeistert von einem absolut lohnenswerten und
lustigen Ausflug, kehrten wir, vielleicht doch etwva
mide, wieder heim.

Schauturnen am 28. November 2009

Viel Lob und Anerkennung gab es fiir unser
Schauturnen, das wir unter dem Motto ,Eine
turnerische Reise um die Welt* Ende November in
der Sporthalle der Hauptschule veranstaltet haben.
Wahrend der gut zweistiindigen Turnshow konnten
sich die Zuschauer auf der voll besetzten Tribiine
einen Uberblick (ber die Arbeit und den
Leistungsstand der gesamten Turnabteilung
verschaffen.

Viel Applaus gab es fur die Vorfihrungen beim
Schauturnen 2009.

Uber 150 Aktive im Alter von einem bis liber 80
Jahre begeisterten mit ihren interessanten uneein d
Gegebenheiten einer  Weltreise  verpackten
Vorflhrungen. Zum Ende der Veranstaltung
nutzten wir den wirdigen Rahmen, um unseren
langjahrigen Abteilungsleiter Wolfgang
Litzenberger offiziell aus seinem 45 Jahre lang mit
Hingabe bekleidetem Amt zu verabschieden.

Viel Lob und Anerkennung fir die ,Eltern” der
Turnabteilung, Lore und Wolfgang Litzenberger,
gab es nicht nur aus den Reihen der Turnabteilung.
Wolfgang hatte sein Amt als Abteilungsleiter nach

45 Jahren in jingere Hande gegen.

Seite 30



Hansa-Gemeinschaft 1921 e. V. Simmerath

Ruckblick 2009

Turnen
Tischtennis

Ubungsleiterausflug

Einmal im Jahr geht es auch in der Turnabteilung
ganz ohne Turngerate, namlich dann, wenn zum
Ubungsleiterausflug eingeladen wird. Auch diesmal
war die UL-Mannschaft nahezu komplett

angetreten. Gemeinsam fuhren wir zur Kartbahn
nach Eupen. Nachdem wir dort einige rasante
Runden gedreht hatten, wanderten wir durch eine
herrliche Vennlandschaft nach Ternell, wo wir bei

kiihlen Getranken und heillem Grillgut einen

auRerst amisanten Tag ausklingen lieRen.

Nicht nur in der Turnhalle flott unterwegs:
Unser Ehrenvorsitzender Wolfgang Litzenberger
beim UL-Ausflug

Allen Aktiven Danke firs Mitmachen, den

erfolgreichen Turnerinnen und Turnern herzlichen
Glickwunsch fir die guten Leistungen und
Platzierungen. Besonders herzlich bedanken
mochte ich mich bei den vielen Ubungsleiterinnen

Die Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter der
Turnabteilung in 2009

- Karin Abel - Lisa Kaoll

- Manfred Abel - Ute Kristahn

- Rebecca Abel - Birgit Lentzen

- Nicole Blum - Renate Lorenzen

- Ulrike Brandenburg
- Jana Gehlen

- Marlene Gehlen

- Tamara Gehlen

- Isabel Haas

- Beate Hupgen

- Karlheinz Huppertz
- Lea Jansen

- Maria Koll

- Solvej Lorenzen
- Lore Lutzenberger
- Wolfgang Lutzenberger
- Jacqueline Rombach
- Stefani Rombach
- Britta Schedler
- Susanna Schedler
- Beate Steffny

- Marlies Wollgarten

und Ubungsleitern, Betreuern und Helfern fiir den
unermidlichen ehrenamtlichen Einsatz zum Wohle
unserer Abteilung. Dank gilt aul3erdem der
Gemeinde Simmerath fur die Bereitstellung der
Sporthallen sowie allen Freunden und Génnern der
Turnabteilung. Fir alle, die noch nicht zu unserer
Turner-Familie gehéren gilt nach wie vor unser
Wabhlspruch: ,Frisch — Fromm — Fréhlich — Frei —
kommt, seid alle mit dabei!

Mit turnerischem Gruf3

Karin Abel

(Abteilungsleiterin Turnen)

Tischtennis

Vor einem Jahr hatte ich daran nicht geglaubt:
Unsere Tischtennisabteilung hat einen neuen
Anfang gemacht und ist zu neuem Leben erwacht!

Nachdem bei der Mitgliederversammlung 2009

mehrere unserer Tischtennisfreunde fur ihre
langjahrige Vereinszugehdrigkeit geehrt und in

diesem Rahmen wohl etliche Erinnerungen geweckt
wurden, fassten einige Tischtennisspieler gute
Vorsatze und verabredeten sich zum

Tischtennisabend in der Sporthalle. Seit dem wird
freitags wieder regelmafRig Tischtennis gespielt.
Waren es zunachst nur die ,alten Hasen“, so
gesellten sich nach den Sommerferien auch etliche
Jugendliche mit dazu. Unter der Leitung von Dieter
Lentzen und vertretungsweise von Jirgen Senderek
kommen nun Freitag fur Freitag rund 10

Jugendliche zum Tischtennisspiel zusammen. Zum
Jahresende 2009 konnte sogar eine kleine
Vereinsmeisterschaft der jugendlichen Spieler
ausgetragen werden, die Dominik NieRen fur sich
entschied.

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn die derzeit noch
zarte Pflanze Tischtennis in unseren Reihen weiter
wachsen und gedeihen wirde und wenn man
moglicherweise irgendwann wieder am Spielbetrieb
des Tischtennisverbandes teilnehmen kdénnte.
Hierzu bedarf es aber weiterer Unterstiitzung,
moglicherweise aus den Reihen der ,alten Hasen".
Wer also mithelfen méchte, den Tischtennissport in
Simmerath wieder grof3 zu machen, der ist hierzu
herzlich aufgerufen!

Ich mdchte an dieser Stelle nicht versdumen, ein
herzliches ,Dankeschén“ an Dieter Lentzen und
Jirgen Senderek zu richten. Bekanntlich ist aller
Anfang - also auch ein Neuanfang - schwer und es
ist ungewiss, wohin der Weg genau fiihren wird,
aber die beiden haben den ersten Schritt zum
Neuaufbau der Tischtennisabteilung wenigstens
gewagt.

Mit sportlichen Gri3en

Manfred Abel

(1. Vorsitzender)
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Volleyball
Saison 2008/2009

Sie Saison 2008/2009 konnte mit recht guten
Platzierungen abgeschlossen werden. Ebenfalls
konnte ein Trainingslager stattfinden. Die Damen |
Mannschaft fand sich in der Bezirksklasse gut
zurecht, nachdem sie in die Bezirksklasse
aufgestiegen war. Diese Mannschaft erreichte
mithilfe von Teamarbeit und Kampfgeist den

dritten Platz. Unserer wB-Jugend gelang ein hart
erkampftes Ziel. Sie schaffte die A-Qualifikation

zur Westdeutschen Meisterschaft. Die Madchen
wurden von einem Fan-Club begleitet, der sie
tatkraftig anfeuerte. Obwohl sie groRen Kampfgeist
bewiesen, schaffte die Mannschaft leider nicht die
nachste Runde.

Kreisjugendpokal 2009

Mannschaft Platzierung
wA-Jugend 5. Platz
wB-Jugend 5. Platz
wC-Jugend 7. Platz
wD-Jugend 5. Platz
wE-Jugend 3. Platz

Saisonabschluss 2008/2009
Mannschaft Spielklasse

Platzierung
Damen | Bezirksklasse 6. Platz
Damen I Kreisliga 4. Platz
Mixed Staffel 2 6. Platz
wA-Jugend Oberliga 7. Platz
wB-Jugend Oberliga 5. Platz
wC-Jugend Bezirksliga 3. Platz
wD-Jugend Bezirksliga 5. Platz
wE-Jugend Bezirksliga 7. Platz

Team-Besprechung bei einem Spiel der
A-Qualifikation

Kreisjugendpokal 2009

Zum Saisonabschluss nahmen wir auch in 2009
wieder am Kreisjugendpokal teil. Wir meldeten 5

Mannschaften (wA-Jugend, wB-Jugend, wC-

Jugend, wD-Jugend und wE-Jugend) und konnten
mit allen Altersstufen an den Start gehen. Es wurde
zwei Tage lang von morgens bis abends Volleyball
gespielt. Dabei ergaben sich teilweise sehr
leistungsstarke und interessante Spiele.

Zufriedene Gesichter beim Kreisjugendpokal

Saison 2009/2010

Fur die Saison 2009/2010 meldeten wir zwei
Damenmannschaften. Die Damen | spielt - wie
bereits im letzten Jahr - in der Bezirksklasse sBie
Saison verlief bis jetzt nicht in dem gewohnten
Lauf wie in den bisherigen Jahren. Durch die
Krankheitswelle mussten viele Spiele abgesagt und
verschoben werden. Ebenfalls halfen einige
Spielerinnen der Damen Il in der ersten Mannschaft
aus, als Spielermangel bestand. Auch musste das
Training aller Mannschaften in der Winterzeit
ausfallen, weil die Halle wegen der
Winterbedingungen gesperrt wurde.

Damen | Mannschaft nach einem siegreichem Spiel
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Volleyball

Die Damen Il ist eine junge Mannschaft, die in der
Kreisliga spielt und hier Spielerpraxis sammeln
mdchte.

Unsere wA- und wB I-Jugendmannschaften spielen
in der Saison 2009/2010 in der Oberliga. In der
Oberliga wird nur eine Hinrunde ausgespielt,

jedoch besteht die Madoglichkeit, sich Uber

Qualifikationsrunden den Weg bis hin zur

Westdeutschen Meisterschaft zu ebnen. Trotz ihrer
Bemihungen schafften die Mannschaften die
Quialifikation leider nicht.

Aktueller Tabellenstand (16.02.2010)
Mannschaft Spielklasse Platzierung
Damen | Bezirksklasse 6. Platz
Damen I Kreisliga 7. Platz
Mixed Staffel 2 4. Platz
wA-Jugend Oberliga 6. Platz
wB-Jugend | Oberliga 10. Platz
wB-Jugend Il Bezirksliga 5. Platz
wC-Jugend Bezirksliga 4. Platz
wD-Jugend Bezirksliga 5. Platz
wE-Jugend Bezirksliga zurlickgezogen

Sonstige Aktivitaten

Im Januar fuhren wir zu einem Spiel der 1.
Bundesliga Damen nach Aachen. Hier spielte die 1.
Damenmannschaft der Alemannia Aachen. Alle
Teilnehmer der Fahrt waren begeistert und wir
werden eine solche Aktion sicher noch mal
veranstalten.

Bedanken mdchte ich mich bei Annegreth Brocker,
die bis zum Jahreswechsel 2009/2010 die C-Jugend
trainiert hat. Ebenfalls bedanken méchte ich mich
bei Juliana Colditz, Anika Herrmann und Kim Lea
Weyer, die seit Januar 2010 die C-Jugend
trainieren.

Ich freue mich auch, dass die Eltern uns so
tatkraftig unterstitzt haben, indem sie hin und
wieder aushelfen und die Mannschaften betreuen
oder die Fahrdienste Ubernehmen. Ohne dieses
Engagement konnten wir den Spielbetrieb so vieler
Mannschaften nicht erméglichen.

Vielen Dank an alle Helfer!

Fur die Volleyballabteilung

Waltraud Wilden
(Abteilungsleiterin Volleyball)

Spieler aus den verschiedensten Mannschaften
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Schach (Senioren)

An den wdchentlichen Trainings- und Spielabenden
in unserem Raum der alten Berufsschule in der
Bickerather StraRe nehmen zwdlf Senioren und
sechs Schiler und Jugendliche regelméaRig Ded.
Saison2008/2009 schloss die erste Mannschaft mit
8:10 Punkten auf einem 6. Tabellenplatz der
Bezirksliga Aachen ab. Simmerath stieg dennoch
freiwillig in die nachsthéhere SVM Liga auf, wo
wir nur den letzten Platz belegen und nur noch
durch ein Wunder in den noch 5 ausstehenden
Spielen den Klassenerhalt erreichen kénnen. Dies
wird fiir unsere Mannschaft lediglich als Ubung
angesehen. Bester Einzelspieler war Matthias Lobl
mit 5 Punkten aus 7 Spielen.

Die Spieler der ersten Mannschaft 2009 sind
Carsten Lohn, Matthias Lobl, Stephan Henn, Enrico
Gabbert, Thomas Scheidt, Hans Krebs, Norbert
Charlier, Rudolf Scheidt und Rolf Herbrand.

Die zweite Seniorenmannschaft erzielte mit 6:12
Punkten den 8. Tabellenplatz in der 1. Kreisklasse
Aachen und sicherte sich den Klassenerhalt. Zurzeit
liegt man auf dem vorletzten Platz und ein
Klassenerhalt ist noch im Rahmen des Mdglichen.

Die Spieler der zweiten Mannschaft sind Patrick
Legros, Peter Persé, Lutz Vinz, Markus Hoch,
Stefan Keutgen, Hartmut Mai und Randolf Kipper.

Vereinsmeister 2009 wurde Stephan Henn vor
Matthias LoObl. Blitzmeister 2009 wurde Matthias
L6bl vor Stephan Henn.

Im Jahr 2009 nahm Simmerath wieder am Pokal
des Aachener Schachverbandes teil. In der ersten
Runde gewannen wir gegen ASG Aachen mit 3:1,
in der zweiten Runde verloren wir gegen den 2.
Ligist ASV Aachen lediglich mit 1,5:2,5. Enrico
Gabbert konnte beide Spiele gewinnen.

Auch nahm Simmerath Ende Juni wieder in
Wirtzfeld am 15-Minuten-Blitz-Turnier teil und
belegte den 4. Platz. Es spielten mit: Stephan Henn
Matthias L6bl, Hans Willy Genotte, Enrico Gabbert
und Norbert Charlier.

Die Spielabende und Trainingsabende sind Freitags
ab 18.00 Uhr fur Jugendliche und ab 20.00 Uhr fiir
die Senioren und alteren Jugendlichen in der Alten
Berufsschule Bickerather Strafe 1.

Mit sportlichen Gri3en

Stephan Henn
(Abteilungsleiter Schach)

Schach (Jugend)

Da sich im letzten Halbjahr 3 Kinder abgemeldet
haben, gehdren derzeit nur noch 7 Kinder und
Jugendliche der Schachjugend an. Infolge der
Abmeldungen ist es zurzeit nicht mdglich, dass die
gemeldete Mannschaft U-12 weiter am Spielbetrieb
teilnehmen kann.

Hingegen bestreitet die Jugendmannschaft U-20
weiter ihre Wettkdmpfe. Matthias Loébl und Patrick
Legros nehmen auch an den Senioren-Wettkdmpfen
regelmaRig — und mit gutem Erfolg — teil. Diese
beiden versaumen auch keinen Trainingsabend. Das
gilt ebenfalls fir drei weitere jugendliche Spieler

Fur die tatkraftige Unterstitzung bei der
Trainingsgestaltung mochte ich Lutz Vinz und
Matthias Lébl ganz herzlich danken.

Angesichts vielfaltiger Freizeitangebote ist es

schwieriger geworden, Kinder fur das Schachspiel
dauerhaft zu begeistern. Es fallt Kindern — im

Gegensatz zu fruher — schwerer, sich fir ein
Interessengebiet auch dann einzusetzen, wenn
Schwierigkeiten aufkommen. Oft fehlt es auch an

konsequenter Unterstiitzung im Elternhaus.

Fur die Schachjugend

Peter Persé
(Jugendleiter Schach)
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Hansa in Zahlen — Mitgliederbestand zum 01.01.2010

Altersstruktur
Alter Ménnlich | Weiblich | Gesamt 350
0-9 Jahre 80 79 159
10-19 Jahre 135 192 327 0
20-29 Jahre 54 36 90 250 7
30-39 Jahre 34 14 48 200 |
40-49 Jahre 60 47 107
50-59 Jahre 60 34 94 =
60-69 Jahre 49 35 84 100
70-79 Jahre 47 54 101 50
80-89 Jahre 22 8 30 D D
90-99 Jahre 0 1 1 Og‘g‘l‘a‘%‘%‘%‘%‘g‘%‘gl
Gesamt 541 500 1.041 9 8 8 § B8 8 R 8 8
Abteilungszugehorigkeit
Abteilung Mannlich Weiblich Gesamt Tumen
Turnen 78 234 312 Schwimmen [T
Schwimmen 92 86 178 FuRball [
FuRball 133 24 157 Blasmusik [
Blasmusik 46 56 102 Volleyball [T
Volleyball 19 82 101 Koronarsport Tl @ Mannlich
Koronarsport a1 26 67 Leichtathletik [T B Weiblich
- - Handball [
Leichtathletik 20 16 36 Lungensport |-
Handball 33 33 Orientierungslauf :EI
Lungensport 18 13 31 Schach [
Orientierungslauf 21 7 28 Tischtennis [I ‘ ‘ ‘
Schach 23 3 26 0 100 200 300 400
Tischtennis 9 9

Bestandserhebung nach den Vorgaben des Landesspdeth

w -6 7-14 15-18 | 19-26 | 27-40 | 41-60 61- Gesamt
Sparte miwi m |w mjwm|wim{w|m |w|m|w|m|w | Summe
Blasmusik 13 1191419 |5]18|11|7 |10 ]3] 3 46 | 56 102
Fufball 141133 |11 |25]| 7 |15 21323 |2 2 133| 24 157
Handball 4 3 11 6 8 1 33 33
Koronarsport 2 |36 [34] 41 | 26 67
Leichtathletik 4 3 4|5(3|2]1 5|1 20 | 16 36
Lungensport 2 [ 3]16 10| 18 | 13 31
Orientierungslauf 2 11 |3 | 8 |4]|21 | 7 28
Schach 5 1 3 1] 6 23| 3 26
Schwimmen 7|5|56|63|6|6|9|4|7]|2]| 6 |[6]1 92 | 86 178
Tischtennis 5 4 9 9
Turnen 37[141] 30 | 95 10 313]6 6 |26] 2 |53| 78 |234 312
Volleyball 1]10 | 35 24 8 |11] 1 19 | 82 101
Gesamtverein 53 |45|119 | 174 |43 |52 44|29 |57 |25| 111 |80|114|95|541 | 500 1.041
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