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RUCKBLICK 2022 -
ALLGEMEIN

Leider sind die Auswirkungen von Covid 19

und der Ukrainekrieg immer noch zu
spuren. Wobei bei dem Krieg in der Ukraine
sicher noch kein Ende absehbar ist.
Mit den Nachwirkungen, wie Energiekrise
und steigende Lebenshaltungskosten,
werden wir noch lange kdmpfen missen.

Ich bin mir sicher, wenn wir uns gegenseitig
unterstitzen, werden wir die schwere Zeit
gemeinsam gut Uberstehen.

Nach zwei schweren Jahren des Verzichts
konnte im Jahr 2022 der Sport endlich

wieder einem Betrieb ohne
Einschrankungen entgegensehen. Die
Maskenpflicht  entfiel, Veranstaltungen

konnten wieder stattfinden und in unseren
Abteilungen war erstmals ein deutliches
Aufatmen zu splren. Jetzt galt und gilt es,
zur Normalitdt zurickzufinden und den
Betreuer- und Trainerverlust aufzuhalten
und sich neu zu positionieren.

Zum Vereinsleben gehoért auch, dass wir
uns von langjahrigen Mitgliedern fir immer
verabschieden mussen.

Stellvertretend mochte ich hier Gilnter
Scheidt nennen. Glinter Scheidt ist im Alter
von 73 Jahren verstorben. Er war 45 Jahre
Mitglied in der Hansa-Gemeinschaft.
Ginter war im Jahr 2011
Grindungsmitglied des
Gemeindesportverbands Simmerath e.V.
Bis 2022 hat er dem
Gemeindesportverband als 1. Vorsitzender
vorgestanden.

GEMEINDESPORTVERBAND
SIMMERATH
REGIOSPORTBUND AACHEN

Uber den Gemeindesportverband
Simmerath und den RegioSportverband
Aachen wurde im Jahr 2022 im
Sportférderprogramm .Moderne
Sportstatten 2022“ vom Land Nordrhein-
Westfalen ein Antrag zum Bau einer
Outdoor-Fitnessanlage gestellt. Die
beantragten Mittel wurden uns jetzt im Marz
2023 durch die Staatskanzlei bewilligt.

UND

Weiterhin gab es EU-Férdermittel zur
,Digitalisierung des Breitensports®. Den
Vereinen im Gemeindesportverband
Simmerath standen insgesamt 39.551,81 €
zur Verfugung. Die Hansa-Gemeinschaft
hat ihren Bedarf an Digitalisierung ebenfalls
beantragt. Nun warten wir noch auf den
entsprechenden Foérderbescheid von der
Staatskanzlei.




MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2022

Die Mitgliederversammlung 2022 fand
nach 2-jahriger Pause wieder in der Mensa
der Sekundarschule statt.

Auch in 2022 konnten wir wieder viele
Mitglieder fur Ihre langjahrige
Mitgliedschaft in der Hansa-Gemeinschaft
ehren. Dabei haben wir auch die Ehrungen
aus den Jahren 2020 und 2021 nachgeholt.

Allen Geehrten noch mal meinen
herzlichen Glickwunsch. Ich wirde mir
wilnschen, dass Sie uns als Mitglied treu
bleiben und Sie noch viele Jahre ihrem
Sport in der Hansa-Gemeinschaft mit Erfolg
und Freude nachgehen kénnen.

Die Vorstandswahlen waren auch diesmal
ein wesentlicher Bestandteil der
Mitgliederversammlung. Auf3er der Position
Fachwart Offentlichkeitsarbeit konnten alle
Positionen besetzt werden. Die Positionen
sind jetzt wie folgt besetzt:

1. Vorsitzender Ingo Braun

2. Vorsitzender Dirk Heindrichs
(ist bereits zuriickgetreten)

e Geschaftsfiihrerin Rebecca Titz
¢ Kassenwartin Anke Braun

o Beisitzer Yannick Call
(Bereich Kraremannslauf)

o Beisitzer Elke Braun (Bereich
Mitgliederverwaltung)

¢ Rechnungspriifer Benno Schedler

Ich freue mich besonders, dass mit
Rebecca und Anke zwei sehr engagierte
Mitglieder sich in den geschaftsfliihrenden
Vorstand haben wahlen lassen. Ich
wulnsche beiden viel Spal® und Freude in
den sicher sehr verantwortungsvollen
Positionen.

Auch im Namen meiner Vorstandskollegen
mdchte ich mich far das
entgegengebrachte Vertrauen fir weitere 2
Jahre herzlich bedanken.

Das Highlight der Mitgliederversammlung
war sicherlich die Ernennung von Erwin
Finken und Horst Nielen zu neuen
Ehrenmitgliedern in der Hansa-
Gemeinschaft. Hier auch nochmal meinen
herzlichen Glickwunsch. Ich winsche
beiden noch viele schéne Jahre beim Sport
in der Hansa-Gemeinschaft.

VORSTANDSARBEIT

Im Geschéaftsjahr 2022 traf sich der
Gesamtvorstand insgesamt 3-mal. Der
geschaftsfihrende Vorstand traf sich
zusatzlich um Haushaltsrechnung,
Haushaltsplan,

Zuschussantrage und weitere wichtigen
Themen der  Geschaftsfihrung  zu
besprechen.

An dieser Stelle mochte ich mich beim
Gesamtvorstand fur die geleistete Arbeit im
Sinne der Hansa-Gemeinschaft herzlich
bedanken. Ich freue mich auf eine weiterhin
freundschaftliche Zusammenarbeit mit
einem nun vollstandigen Vorstand.

Leider mussen wir im Vorstand einen
Verlust verzeichnen. Dirk Heindrichs ist
nach einer sehr kurzen Amtszeit bereits im
Dezember 2022 von seinem Amt als 2.
Vorsitzender zurlckgetreten. Wir
versuchen diese Position wieder zeitnah
neu zu besetzen.

Die Hansa-Gemeinschaft hat  per
02.04.2023 einen Mitgliederbestand von
1.075 Personen (559 mannliche und 516
weibliche). Der Mitgliederbestand hat sich
im Vergleich zum Vorjahr um 100 Mitglieder
vermehrt.




ABTEILUNGSBERICHTE

Wie in jedem Jahr werden die Abteilungen
Uber Ihre Aktivitaten berichten, was auch
immer wieder mit viel Arbeit verbunden ist.
Hier nochmal meinen herzlichen Dank!
In einem Mehrspartenverein mit tber 1.000
Mitgliedern sind auch immer eine grofl3e
Anzahl an Trainern, Ubungsleitern,
Betreuern und Kampfrichtern erforderlich.
Ohne diese wertvolle ehrenamtliche
Unterstutzung  unserer  Aktiven und
Sportler, sind die Leistungen und
Erlebnisse in den einzelnen Abteilungen
nicht moglich.

Wohlwissend, dass Euer unermudlicher
Einsatz nicht bezahlbar ist, mochte ich mich
bei Euch ganz herzlich bedanken!

,Ehrenamt ist keine Arbeit, die nicht
bezahlt wird. Es ist Arbeit die
unbezahlbar ist!“

DAS HANSA-BAUTEAM

Ich mochte es nicht versdumen meinen
herzlichen Dank und meine Bewunderung
auszusprechen. Es ist schon eine
besondere Leistung, was unsere ,Rentner”
flr die Hansa-Gemeinschaft am
Kunstrasenplatz leisten.

Im Jahr 2022 haben Sie unter anderem
damit begonnen, ein Materiallager in der
Grofe von 25,00 x 3,00 m Tiefe zu bauen.
Die Bodenplatte ist bereits betoniert
worden. In der nachsten Zeit wird dann der
Aufbau von der Zimmerei Kippers aus
Schmidt als Holzbauweise erstellt und von
unserem Bauteam und ein paar
zusatzlichen Handwerkern aufgebaut. Wir
hoffen, dass die ganze MalRhahme bis zu
den Sommerferien fertig ist.

Ich winsche Euch, dass |hr noch viele
Jahre bei bester Gesundheit und mit viel
Freude fur die Hansa und die Allgemeinheit
am Kunstrasenplatz arbeiten kénnt.

GEMEINDEVERWALTUNG

Die freundschaftliche Zusammenarbeit mit
der Gemeindeverwaltung wurde auch im
Jahr 2022 gelebt und gepflegt.

An dieser Stelle méchte ich mich ganz
besonders beim Birgermeister Bernd
Goffart und seinem gesamten
Verwaltungsteam bedanken.
Die freundschaftliche Zusammenarbeit,
insbesondere mit Frau Julia Hurtz vom
Sportamt macht die Vereinsarbeit fir uns in
vielen Dingen einfach und unkompliziert.

Zum Schluss mochte ich mich nochmal bei
allen Sponsoren und allen, die uns in
irgendeiner Form unterstitzt haben, recht
herzlich bedanken.

Ich winsche den Aktiven, Trainern,
Betreuern, Helfern und allen die bei uns in
der Hansa-Gemeinschaft tatig sind, dass
Sie in 2023 ihre Ziele erreichen und
weiterhin viel Spal bei uns in der Hansa-
Gemeinschaft haben.

Ich wiinsche Euch fiir das Jahr 2023 alles
erdenklich Gute und viel Erfolg. Aber noch
viel wichtiger ist, bleibt alle Gesund!

INGO BRAUN
1. VORSITZENDER
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Am 522020 (!) hat die Hansa eine
Bauvoranfrage an die Gemeinde zur
Errichtung eines Materiallagers auf der
Nebenflaiche des  Kunstrasenplatzes
gestellt.

Nach kontrdren Diskussionen mit der
Gemeinde Uber verschiedene Standorte
hat die Hansa Uber den beauftragten
Bauleiter Erwin Finken am 10.5.2021 (!)
(nach 15 Monaten) bei einem Ortstermin
die definitive Frage an die Bauverwaltung
gestellt mit dem Verlangen eines
endglltigen Standorts fir das beabsichtigte
Materiallager. Ergebnis: Platzierung in den
vorhandenen Erdwall zwischen Simm Bad
und Sportplatz. Das am 5.2.2020 ebenfalls
beantragte zusatzliche Hansa-Sportheim
auf  dem schon 2013(") dafir
ausgewiesenen Gelande hinter der
Schwimmbhalle in Richtung Venn war schon
vorher abgelehnt worden. Eine Aufspaltung
der beiden Bauvorhaben war uns strikt
versagt worden. Unsere Anfrage bei der
Gemeinde betreffs der Genehmigung einer
Wall-Verlangerung,- wie bereits 2012/2013
in der Sportplatz-Planung eingetragen-, zur
Ablagerung des Aushubs wurde nach
sieben (!) Wochen Wartezeit endlich am
26.4.22 genehmigt. Mit der Planung wurde
unser Mitglied Frau Nicole Steffen,
Bautechnikerin, beauftragt. Nach dem im
Juni 2021 eingereichten Bauantrag hatte
die StadteRegion Aachen am 26.8.21 die
positive Baugenehmigung erteilt. Die
Statische Berechnung und Planung der
aufwandigen Stahl-Holzkonstruktion hatte
Statiker Helmut Greuel ibernommen.

Ab Mai 2022 wurde bei zehn Tiefbau-
Unternehmen der naheren und weiteren
Region eine Angebotsabfrage fir den
Erdaushub der Baugrube im Bereich des

Erdwalls gestartet: Erst die 10. Firma, Fa.
Geschw. Balter, Losheim, konnte uns nach
personlicher  Kontaktaufnahme  durch
unseren Bauleiter Erwin mit einem
bekannten Firmen-Bauleiter im August
2022 eine Auftragserteilung gelingen.
Grund fur die Ubrigen Absagen war die
auftragsmaRige Auslastung der Ubrigen
Tiefbau-Firmen bei blihender Auftragslage
in 2022.

Anschluss-Schacht fur neue Starkstromleitung

STROM UND WASSER

Zwischenzeitlich hat sich das Bauteam um
eine leistungsstarkere Stromversorgung
von drei auf finf Phasen (Drehstrom)
bemiht. Nach der Enttduschung, ein
unterirdisch verlegtes vorhandenes
Stromkabel aus den 80-er Jahren
(Gummiplatz) benutzen zu kénnen, musste
man eine komplette Neuverlegung von ca.
110 Metern ab Sporthalle-Zahlerraum in
Kauf nehmen. Dies wurde in Eigenregie mit
Material eines hiesigen Elektro-
Fachgeschéfts erledigt einschlief3lich eines
Baustrom-Anschlusses. Fir die Ubrigen
Versorgungstrager wurde ebenfalls eine
neue Trasse bis zum Materiallager
gefunden, obwohl die Ubergebenen
Bestandsplane nicht volle Kompetenz
aufwiesen. Unser neues Team-Mitglied
Stephan Haas, Schmiedstr., montierte uns
als erfahrener ,Wasserwerker® einen neuen
Trinkwasser-Anschluss. Den Erdmassen-
Transport konnte fur uns ein
Fremdfahrzeug Ubernehmen. Um die
rasant steigenden Materialkosten
abzufedern, hatten wir im Marz 2022 die




Stahlblech-Trapezbleche fur Dach- und
Wanddeckung noch preisgunstig erwerben
kénnen. Schalholz haben wir zum Teil aus
eigenem Bestand und als Leihgaben
besorgen kdnnen. Zwei vorhandene kleine
Material-Stahlcontainer (weif3er Container
und Ballbude) und zwei Holzbuden (Kaffee-
und Frittenbude) konnten trickreich und
erfolgreich  umgesetzt werden, um
zusatzlichen Erdaushub ohne Abfuhr auf
dem Nebengelande zu belassen.

Die Erdwall-Verlangerung wurde
ordnungsgemar einschlieBlich
Mutterboden-Auftrag und Einsaat

ausgefiihrt vom Balter-Team Freddy und
Kollege Toni, einschlielYlich einer
notwendigen  Schachterhéhung  trotz
gemeindlicher spaterer Bedenken. Auch
der Anschlusspunkt der neuen
Stromleitung konnte an der Sporthallen-
Verteilung  fachgerecht von  einem
Fachunternehmen erledigt werden.
Auflerdem wurde die Rasenflache wieder
begrint.

Der Frostschutz-Unterbau am
Lagergebdude wurde vom Tiefbau-
Unternehmen eingebaut und vom Bauteam
mit Schutzfolie abgedeckt nach Erstellung
des Schnurgeristes fur das Gebaude von
21,26 x 5,00 Metern. Bei den
Einschalungsarbeiten far die
Betonbodenplatte waren wir dankbar fir
zwei erfahrene Einschaler-Facharbeiter fir
ihre fachliche Leistung. Die Bewehrung mit
Baustahl-Gewebematten und die
Verlegung von ca. 100 Meter Leerrohre fur
die spatere Elektro-Installation wurden
ebenfalls vom Bauteam erledigt.

Schnurgerust fur Materiallager der Hansa

BODENPLATTE

Nach der Grundsteinlegung mit
einbetoniertem Urkunden-Gefall ~ am
22.10.22 wurden 40 cbm hochwertiger
Beton fiur die Bodenplatte im Pumpbetrieb
eingebaut, 11 Akteure waren auf der
Baustelle plus zwei Damen fir die
Versorgung-. Nach fachgerechter Beton-
Nachbehandlung und Entfernung der
AuRenschalung wurden die Auenflachen
der Bodenplatte isoliert mit
Dickbeschichtung. Rundum wurde eine
Dranageleitung mit entsprechender
Rollkies-Abdeckung und Noppenbahn-
Isolierung  eingebaut und an die
Sportplatzentwasserung angeschlossen,
einschlief3lich der Regenwasserableitung
des Gebaude-Dachwassers. Im Frihjahr
2023 soll nach dem Winter weiter gebaut
werden.

Bodenplatte betonieren

it Ro\\\(\e‘s




Im Laufe des Jahres 2022 konnten einige
neue Werbetrager im Bereich der
Zuschauer-Uberdachung gewonnen
werden Uber den Bauleiter: Fa. Kleis, Fa.
Breuer-Lackierungen, Fa. Moss und die
STAWAG Aachen.

Leider waren auch wieder einige
Vandalismus-Sachschaden zu beklagen:
zwei starke Schlésser an Eingangs- und
Einfahrtstoren und finf mutwillig zersagte
blaue Sitzschalen. Da das
Sportplatzgelande regelmalig von den
Schilern der Sekundarschule taglich fir
Freizeitzwecke benutzt wird, mussten
umfangreiche Absicherungsmaflinahmen
mit Ketten ausgefihrt werden.

Vandalismus: Schalensitze zerstort

DANKE

Dank gilt meinen Mitarbeitern, allen
beteiligten  Helferinnen und Helfern,
unseren Aktiven und dem Hansa-Vorstand
fur die willkommene Unterstlitzung. Auch
den Firmen sei ein -Wort des verdienten
Dankes gewidmet.

Teamleitung auf der Beton-Baustelle: Hansa-Vorsitzender Ingo Braun,

Statiker Bau-Dipl.-Ing . Helmut Greuel, Hansa-Bauleiter Bau-Dipl.-Ing.
Erwin Finken, Planerin Bautechnikerin Nicole Steffen

Am 24.4.2023 verstarb unser Mitarbeiter
Karl-Heinz Dietrich im Alter von 83 Jahren.
Danke lieber Karl-Heinz fiir deine
jahrelange Mitarbeit in unserem Bauteam.

Zum aktiven Bauteam gehorten im Jahr
2022:

Stephan Haas, Finken Berthold, Miiller
Frank, Jurgen Schmitz, Stollenwerk ,Bernd,
Kurt und Rolf, Wollenweber Hans-Peter
und Finken Erwin .

Wegen Krankheit ausgeschieden: Karl-
Heinz Dietrich und Karl-Heinz Peters.

Die Gesamtzahl der in 2022 geleisteten
ehrenamtlichen  Arbeitsstunden betrug
1.200 Stunden

Insgesamt seit 2013; 8.962
Arbeitsstunden, was einem Wert von ca.
180.000 Euro entspricht.

Berichterstatter: Erwin Finken, Bauleiter
der Hansa

Simmerath, 26.4.2023
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Unsere Badminton-Abteilung freute sich auch
im vergangem Jahr Uber den Zulauf neuer
Spielbegeisterter. Trotz der nicht ganz
einfachen Bedingungen konnten wir unseren
Spielbetrieb wie gewohnt aufrecht erhalten
sowie die Vorbereitungen auf diverse kleinere
Turniere verbessern. Im Gesamten erreichten
in 2022 unsere Spieler in Amateur- und Hobby-
Turnieren in unserer Region immer gute Platze.
Von Platz 20 bis Platz 1 war bei Einzel- und
Doppel-Turnieren alles dabei, vorallem aber
der Spall an unserem Sport und die
Gemeinschaft in unserer Hansagruppe!

e

Ein herausragendes Highlight im letzten Jahr
war wie immer unser alljahrliches Event. Dieses
Mal ging es nach der Corona-Zeit einfach nur
zum gemiitlichen Grillen und Beisammensein
mit kleinem sportlichen Anreitz: Fir alle die
sich koérperlich trotz gutem Essen und kalter
Getranke etwas bewegen wollten stand
Speedminton zur Verfligung. Das Wetter hat
seinen Teil zu einem tollen Tag beigetragen. Ein
groRer Dank geht an Familie Nicole und
Michael Krehl die ihren Garten hierfir zur
Verfligung gestellt haben.

Alles in Allem war es ein positives Jahr das uns
mit Freude auf 2023 blicken l&sst.
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In unserem Riickblick fiir das Jahr 2022
mochten wir wieder verstarkt Bilder
sprechen lassen.

Anfang des Jahres mussten wir uns
weiterhin - mit den Corona-Richtlinien
auseinandersetzen und entsprechend
proben. Die Maoglichkeit vor unseren
Altenheimen zu spielen wurde genutzt und
die Bewohner freuten sich Uber den
musikalischen Frihschoppen. Gott sei
Dank bei tollem Wetter.

Konzert auf dem Rathausplatz fir die
Bewohner des Alten & Pflegeheims.

SCHUTZENFESTE

Auch die Simmerather Schiitzen konnten
wieder ihr Schitzenfest ausrichten und wir
Ubernahmen die musikalische
Unterhaltung.

Und bei den Lammersdorfer Schutzen
durften wir die amtierende Schitzenkdnigin
Anke Braun (links im Bild) abholen. Bei der
Ermittlung der Schitzenliesel war Kerstin
Wollgarten (5. v.I) am treffsichersten und
schofd den Vogel ab.

KEVELAER WALLFAHRT

280 1

Am geflhlt heiBesten Tag im Jahr 2022 hat
sich wieder eine starke Truppe von
Musikerinnen auf den Weg nach Kevelaer
gemacht.



Der Kreuzweg durfte aufgrund der heil3en
Wetterlage in kurzen Hosen begleitet
werden.

WEITERE AUFRITTE

Das Jubildum ,75 Jahre Kreuzweg“ zur
Kopp durften wir am 9. Oktober bei
strahlendem  Sonnenschein  ebenfalls
musikalisch begleiten.

Im September fand der Tag des Handwerks
der Handwerkkammer Aachen am BGZ in
Simmerath statt. Wir waren dabei.

HOCHZEITEN

Kerstin Keldel hat das Ja-Wort gegeben
und wir haben selbstverstandlich den
Hochzeitsmarsch gespielt.

Claudia Pier geb. Hermanns hat ebenfalls
das Ja-Wort gegeben und wir haben wieder
den Hochzeitsmarsch gespielt und uns
gemeinsam mit dem Spielmannszug zum
Gruppenfoto aufgestellt.




HERBSTKONZERT

Am 19. November haben wir zum
Herbstkonzert in die Kirche eingeladen.

Hierbei nutzen wir die Gelegenheit unsere
Jubilare (auch der Corona-Jahre 2020 und
2021) fur langjahriges  Musizieren
auszuzeichnen.
Fur 10 Jahre: Marah Kell, Simone Jansen,
Manfred Abel.
Fir 20 Jahre: Rebecca Abel, Alina Niefen,
Mario Haas, Dirk Schnitzler.
Fir 30 Jahre: Sonja Dormanns, Kerstin
Wollgarten, Claudia Braun,

Johannes Derks, Jenny

Mertins.
Fir 40 Jahre: Manuela Kell, Olaf Gruhn.

Der gesellige Abschluss mit Freunden und
Gasten gehort dazu.

SCHLUSSWORT

Wer Lust und Zeit hat bei uns ein
Instrument zu spielen ist herzlich
willkommen. Wir proben montags von
19.30 Uhr bis 21.30 Uhr in unserem
Probenraum in der Bickerather Str. 1 und
bereiten uns somit auf unsere Auftritte und
besonders auf das Herbstkonzert vor.

Bei der Rangliste der emsigsten Proben-
und Auftrittsbeteiligungen hatten wir im
Jahr 2022

3 Aktive, die bei fast allen Proben und bei
allen Auftritten dabei waren:

3. Platz Marcel Primmer

2. Platz Mario Haas

1. Platz Gerd Call (wie bereits in den letzten
Jahren)

Herzlichen Gliickwunsch und DANKE an
ALLE AKTIVEN
unsere Sponsoren.

Fir die Hansa-Blasmusik
Berthold Wilden
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WINTERAUSFLUG

Das zurtckliegende Jahr 2022 bot fiir die
Jugendabteilung der Hansa Simmerath
und alle Vereinsjugendlichen wieder ein
breites Angebot an Aktivitdten und Events.
Das Jahr startete am 29.01. mit dem
Winterausflug. Dieser flhrte ca. 20
Vereinsjugendliche in die Bowlinghalle
nach Diren, wo die Kinder und
Jugendlichen ihre Prazision an der
Bowlingbahn unter Beweis stellen konnten.
Gestarkt wurde sich zwischendurch mit
Pizza und Softdrinks.

SOMMERTOUR

Die alljahrliche Sommertour der
Jugendabteilung der Hansa hatte dieses
Jahr die Stadt Kéln zum Ziel. Vom 19.-
21.08. ging es fir 15 Vereinsjugendliche
auf ein aktivitatenreiches Wochenende in
KdlIn. Untergebracht waren diese und ihre 3
Betreuer in der Jugendherberge in Deutz.
Auf dem Programm stand unter anderem
ein Besuch im Kolner Zoo, sowie im
Abendteuermuseum ,,Odysseum®. Die
Stadt wurde nicht nur bei Tag erkundet,
sondern auch abends und von oben. Vom
Aussichtsturm ,,Cologne View* hatten die
Teilnehmer einen faszinierenden Blick tber
die ganze Stadt.




FERIENSPIELE

Ebenfalls organisierte der Jugendvorstand
der Hansa Simmerath wie jedes Jahr die
Ferienspiele in der Schwimmhalle fir alle
Kinder und Jugendlichen der Hansa im
Alter von 6-15 Jahren. In den ersten vier
Wochen der Sommerferien konnten sich
die Kids jeden Mittwoch in verschiedenen
Geschicklichkeits-, Team und
Gllcksspielen im und auf dem Wasser
duellieren. Mit tollen Preisen wurden die
Kinder am Ende eines jeden Tages
belohnt. Insgesamt nahmen knapp 100
Kinder an den Ferienspielen teil.

W SPORTHALLE  SIMMERATH

SPORTNACHT

Mit einer Sportnacht in der Turnhalle der
Sekundarschule Simmerath am 25.11.
beendete die Jugendabteilung das Jahr
2022. Ob Fufiball, Basketball oder andere
Sportspiele, hier wurde bis tief in die Nacht
hinein getobt. Als die Kraft der Kinder und
Jugendlichen dann zu spater Stunde
doch nachliel und die Mudigkeit einsetzte,
wurde sich auf den Matten der Turnhalle
ein Schlafplatz gesucht und die Nachtruhe
eingelautet.
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HERZWOCHEN 2022

Im November 2022 fanden in der 3-fach-
Sporthalle gemeinsam mit der Eifelklinik St.
Brigida im Rahmen der Herzwochen 2022
div.  Expertenvortrdge zum  Thema
Vorhofflimmern statt.

,Was ist Vorhofflimmern und warum sollte
ich es behandeln?® — Oberarztin Agnes
Poschl

,Wie kann ich mich vor einem Schlaganfall
schitzen?” — Ltd. Oberarzt Ulf Herbers
.Was passiert, wenn es doch mal bluten
sollte?* — Chefarzt Ingo Wolff

,Wie kann man Vorhoffimmern heute
behandeln?* — Chefarzt Christian Blau

Kurz und blndig wurden die Themen
angerissen. Danach hatten die
interessierten  Zuhdérer auch  noch
Gelegenheit, Fragen an die vortragenden
Arzte zu stellen.

Diese Veranstaltung wurde nicht nur von
den Mitgliedern der Herzsportgruppe
angenommen, sondern es waren auch
einige auswartige Zuhorer zugegen.

Der Dank richtete sich nicht nur an die
Experten der Eifelklinik, sondern auch an
die Eifelklinik selber, da die
Herzsportgruppe von ihr  vielerlei
Unterstitzung erfahrt.




NOTFALLUBUNG 2022

Im Anschluss an den Vortrag der
Herzwochen schloss sich noch die
diesjahrige Notfallibung an.
Hier einige Eindriicke.

WEIHNACHTFEIER 2022

Endlich fand die jahrliche Weihnachtsfeier
wieder statt. Viele waren der Einladung
gefolgt. Die Eicherscheider Tenne war
festlich hergerichtet worden. Und in dieser
Atmosphdre  wurde  gegessen  und
getrunken und sich natdirlich unterhalten.
Jedem Teilnehmer wurde auch noch ein
Printemann Uberreicht.




Ihr Sportshop swim

Schwimmsportschule
Ubach - Palenberg SC,,%,,,?HLM .

Einkauf und Bestellung

¥ Wir haben i.d.R. freitags von
16:30 - 19:00 Uhr und jeden
1. Dienstag im Monat von
16:30 - 18:00 Uhr gedffnet.
Weitere Offnungszeiten

nach Absprache.

Am besten Besuchen Sie uns vor Ort in unserem Shop.

Bestellungen nehmen wir aber selbstverstandlich auch per Mail
entgegen.

(sportshop@schwimmverband.nrw).

fi Carlstrale 8
JAl 52531 Ubach-Palenberg

Ansprechpartner:
Sabrina Brduer (Sportshop)
A Ingo Braun (Schulleiter)

) Tel.: 02451 /9092 45

Mail:
sportshop@schwimmverband.nrw

Web:
www.schwimmverband.nrw
www.facebook.de/swimnrw

TOP-Angebote von HEAD

Wir freuen uns auf ihren Besuch
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18. TREPPENLAUF IN MONSCHAU

Nachlassender Regen erfreute unsere
Ausdauerspezialisten Tamara Fischer, Rolf
Schwartz, Guido Schiitz und Yannick Call.
Begleitet von starken Windbdéen liefen sie
den beliebten Treppen- und Berglauf,
veranstaltet vom TV Konzen. Trotz
Quassellaufcharakter erfordern die 1000
Hohenmeter, verteilt auf 18km und teils
unwegsamen Untergrund, hohe
Konzentration und Trittfestigkeit. Nach ca.
drei Stunden konnte man bei Kaffee und
Kuchen in wohlverdienter Atmosphare die
aufgeweckten Beine zur Ruhe kommen
lassen.

ATG WINTERLAUF IM FRUHLING

Bei prachtigem Laufwetter konnten sechs
Hanseaten ihre Frihform testen und dem
fehlenden Wettkampfgeist nach langer
Corona Pause ein Ende setzen. Nach dem
Start in Venwegen ging es auf die 16km
lange Strecke durch das Minsterlandchen
und den Aachener Wald mit Ziel auf dem
Sportplatz der ATG am Chorusberg.
Schnellster Hanseat im Gesamtfeld von
685 Lauferinnen und Laufern war Tobias

Conrads auf Platz 40, gefolgt von Guido
Schiitz Platz 59 und Yannick Call Platz 63.
Starke Zeiten unter 4": 30" pro KM waren
hier bis Platz 100 zu verzeichnen. Guido
Schitz lief in seiner Altersklasse als dritter,
mit 10 Sekunden Rickstand auf Platz 2, ins
Ziel. Tamara Fischer belegte Platz 5 in ihrer
Altersklasse. Von 215 Frauen lief sie als 21.
auf den Sportplatz am Chorusberg. Mit Rolf
Schwartz und Andreas Mohren konnte
Hansa Simmerath auch in der
Mannschaftswertung teilnehmen. Hier war
man mit Rang 15 von 24 Teams immer
noch gut vertreten.

ZULPICHER CHLODWIGLAUF

Finf Lauferinnen und Laufer starteten beim
ersten Wertungslauf im Rahmen des Eifel
Cups in Zllpich. Winterliche Temperaturen
lieBen keine wirklichen Frihlingsgefihle
aufkommen. Fur erfolgreiche
Laufergebnisse war trotzdem gesorgt. Dani
Schnackers und Guido Schutz gewannen
ihre Altersklasse. Als schnellster Hanseat
im Gesamtfeld erreichte Tobias Conrads
als 14. die Ziellinie. Mit nur 7 Sekunden
Ruickstand auf Platz 3 verpasste Tobias das
Podest in seiner Altersklasse nur knapp.
Der dritte Platz in der Altersklasse war auch
fur Tamara Fischer nach der 8,6 km Runde
sicher.

‘/\@/)Zs’
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BELGENBACHTRAIL 2022

Mit einem Mannschaftssieg in der
Herrenwertung Uber 10km kronte die
Hansa Simmerath ihre Aktivitat beim 8.
Belgenbach- Trail, veranstaltet vom TV
Konzen. Max Richter, Tobias Conrads und
Guido Schutz waren die glucklichen, die auf
der anspruchsvollen Strecke ihr Kénnen
unter Beweis stellten. Ein Altersklassensieg
fur Guido Schitz und Britta Schedler auf
der 5,7 km Strecke folgten Platz zwei fur
Dani Schnackers und Platz drei fir
Sebastian Schnackers auf 5,7 km. Max
Richter lief in der stark besetzten
Hauptklasse der Manner auf Platz 3,
gefolgt von Tobias Conrads auf Platz 4. Die
Herausforderung Uber die 18,5 km, die
auch durch das Rurtal in Richtung
Monschau fiihrte, lieRen sich Tamara
Fischer und Yannick Call nicht nehmen.
Tamara Fischer glanzte hier mit Platz 2 und
Yannick Call wurde vierter in der
Altersklasse.

1. KRAREMANNSLAUF IN
SIMMERATH

Vierzehn Lauferinnen und Laufer der
Hansa Simmerath starteten beim 1.
Kraremannslauf in Simmerath. Bestes
Laufwetter nutzten auch die jlngsten
Teilnehmer unserer Hansa Gemeinschaft.
Lioba Hofmann und Greta Braun gewannen
Uber 300m und 600m. Freya Hofmann und
Anton Braun finishten auf der 600m Runde.
Anne Richter und Olaf Boshof vertraten die
Hansa Simmerath auf der kurzen 4km
Strecke und machten den
Altersklassensieg Klar. Mit  einem
spektakularen Schlusssprint  zeigten
Maximilian Richter und Tobias Conrads ihr
Leistungsvermdgen. Beide liefen in einer
Zeit von 38:19Min auf Platz 10 und 11 ins
Ziel. Jan Freihammer und Guido Schitz
folgten im sehr stark besetzten vorderen
Feld auf Platz 24 und 25. Mit deutlichem
Abstand auf Platz 2 gewann Guido Schitz
seine Altersklasse. Als vierte Frau im
Gesamtfeld des 10km Laufes lief Tamara
Fischer ins Ziel. Britta Schedler, Rebecca
Abel und Celine Schitz komplettierten
unsere Damenmannschaft auf der 10km
Strecke durch das Paustenbacher Venn.

LAUFER KONNEN AUCH

GEMUTLICH

Eine dreistindige Wanderung ins schéne
Rurtal, mit den angrenzenden Bachtalern
von Tiefenbach und Brombach, konnten die
Aktiven unseres Lauftreffs, in Anbetracht
der vielen Pausen, besonders genielden.
Mit anschlielender Einkehr war man
bestens versorgt




5.PFINGSTLAUF IN
KALTERHERBERG

Mit  Altersklassensiegen und einem
Gesamtdritten  gléanzte  die  Hansa
Simmerath beim Pfingstlauf in
Kalterherberg. Trockene Luft und ein
angenehmer kuhler Wind unterstitzte die
funf Hanseaten auf der schdonen Strecke
durch das vordere Perlenbachtal und die
Monschauer Heckenlandschaft. Herbert
Wailler finishte mit Altersklassensieg die 5
km Runde. Uber die 10 km siegte Guido
Schitz in seiner Altersklasse. Tamara
Fischer belegte Platz zwei. Schnellster
Hanseat auf den 150 Hoéhenmetern war
Tobias Conrads. Er lief als Dritter in der
Gesamtwertung auf dem Kalterherberger
Sportplatz ins Ziel.

FUNF EINZELTITEL BEIM
MITTSOMMERNACHTSLAUF IN
KONZEN

Besondere Erfolge erzielten unsere
Athleten in Konzen. Lenn Schnackers
gewann den 500 m Lauf der unter
zehnjahrigen und konnte damit seine
Laufqualitdten unter Beweis stellen.
Weitere Altersklassesiege folgten auf der
10 km Strecke von Dani Schnackers,
Tamara Fischer, Celine Schitz und Guido
Schitz. Joel Niederwipper und Frank
Steffens starteten ebenfalls auf der 10 km
Strecke, die nach vielen Jahren nochmals
vom TV Konzen angeboten wurde und am
Rande von Holzbachtal und Belgenbachtal
fuhrte. Als starkster Gastverein wurde die
Hansa Simmerath gesondert erwahnt und
ausgezeichnet.

ERSTE BIBER BACKYARD ULTRA IN
LAMMERSDORF

Zu einer ungewodhnlichen
Laufveranstaltung hatte  der  TuS
Lammersdorf eingeladen. Ein Rundkurs
von 6,7 km durch den Simmerather Wald
sollte so oft wie moéglich gelaufen werden.
Fast 77 km standen fir Gero De Brouwer
am Ende eines langen Sporttages auf der
Uhr.

10. LAUF MAL WIEDER MIT IN
SCHMIDT, VOLKSLAUF IN ROHREN

Tamara Fischer und Joel Niederwipper
gingen bei angenehmen Temperaturen in
Schmidt auf der 10,8 km Runde an den
Start. Beide konnten sich in ihrer
Altersklasse behaupten. Tamara Fischer
lief als zweitschnellste Frau auf den
Sportplatz ein. Hansa- Laufer Tobias
Conrads startete im 10,8 km Lauf fir seinen
Zweitverein und wurde Dritter in der
Gesamtwertung. Die schéne 9, 7 km
Waldstrecke des SV Bergwacht Rohren
wurde ebenfalls erfolgreich von einem
Hanseaten bei hochsommerlichem Wetter
gefinisht.

28. AHBACHLAUF IN LEUDERSDORF

Uber zwei 5,1 km Runden erstreckte sich
der Hauptlauf, im Rahmen des Eifel Cups,
in Leudersdorf. Von den Hohen des oberen
Ahrtales konnten man hier den Blick auf
Aremberg, Hohe Acht und der Nurburg in
vollen Zigen geniel’en. Tamara Fischer
vertrat die Hansa Simmerath und wurde am
Ende mit einem Platz auf dem Treppchen
belohnt.




ENORM IN FORM IN STECKENBORN

Nach zwei Jahren Pause veranstaltete der
SC Komet Steckenborn wieder den
Volkslauf Enorm in Form. Die 10 km
Streckenfiihrung durch das Waldgebiet
Buhlert wurde von 111 Teilnehmern
gemeistert. Trotz  krankheitsbedingter
Ausfalle ging die Hansa Simmerath mit
neun Lauferinnen und Laufern an den Start.
Das bedeutete Platz eins unter den
teilnehmenden  Vereinen aus dem
Monschauer Land. Fir Jan Freihammer
war es ein kurzes Gastspiel. Auf seinem 33
km Trainingslauf mit Start in Lammersdorf
absolvierte er als Gesamtvierter diesen
Volkslauf bevor er sich durch das
wunderschoéne Kalltal auf den Heimweg
machte. Tamara Fischers zweiter Platz in
der Frauengesamtwertung bedeutete auch
einen ersten Platz in der AK. Guido Schiitz
dominierte ebenfalls seine AK mit Sieg.
Yannick Call konnte nach einer
Trainingspause wieder an seine alte
Leistung anknlpfen. Nachwuchslaufer
Lenn Schnackers lief als zweiter beim 500
m Lauf auf den Steckenborner Sportplatz
ein.

44. MONSCHAU MARATHON

Mit fiinfzehn Lauferinnen und Laufern ging
die Hansa Simmerath auf verschiedenen
Distanzen im Rahmen des 44. Monschau
Marathons an den Start. Tobias Conrads
lief als erster Hanseat, in einer Zeit von 3:
15 Min, auf dem Dorfplatz in Konzen ins
Ziel. Fur ihn bedeutete das den Sieg in
seiner Altersklasse und Platz sieben in der
Gesamtwertung Uber 42 km. Jan
Freihammer, und Tom Frauenrath folgten
mit sehr guten Laufzeiten. In der
Mannschaftswertung war somit der erste
Platz sicher. Tamara Fischer startete
ebenfalls Gber die 42 km Distanz. Mit einem
zweiten Platz in ihrer Altersklasse konnte
sie zum wiederholten Male den Preis fir die
schnellste Nordeifelerin entgegennehmen.
Ultralaufer Gero De Brouwer startete schon
am friilhen Morgen den K 70 Ultratrail. Eine
zusatzliche Runde Uber den 658m hohen
Steling und eine Verlangerung durch das
obere Rurtal erforderten bei diesem 70 km
Ultramarathon ein Maximum an Kondition.
Marathon- Ass Guido Schiitz konnte sich in
diesem Jahr auf dem zweiten Teilstlick in
einer  Viererstaffel  vergnigen.  Mit
Leichtigkeit ging es fur ihn auf dem steilen
Weg von Widdau bis Brather Hof an allen
Laufern vorbei. Dort wurde er von Celine
Schiitz abgelost. Zwei weitere
Zweierstaffeln mit Dani Schnackers und
Sebastian Schnackers sowie Yannick Call
und Joel Niederwipper liefen bei den
hochsommerlichen Temperaturen
problemlos in Konzen Uber die Ziellinie.
Auch Tom Mohren und Andreas Mohren
kamen in ihrer Sollzeit nach 42,195 km ins




LICHTERLAUF IN STECKENBORN

Bei frihlingshaftem Wetter erfreuten sich
funf Hanseaten Uber ihren Einsatz beim 14.
Lichterlauf in Steckenborn. Zwei Jahre
Pause konnten der Beliebtheit dieser
Veranstaltung keinen Abbruch tun. Tamara
Fischer lief als dritte Frau, von 35
Teilnehmerinnen, ins Ziel. Guido Schitz
belegte Platz zwei in seiner Altersklasse.
Weitere Teilnehmer waren Celine Schiitz,
Jens Alberts und Andreas Mohren.

DRACHENLAUF IN KONIGSWINTER
Bei frihlingshaftem Herbstwetter war die
anspruchsvolle 26km Strecke, mit ihren
1050 Ho6henmetern, nicht leicht zu
bewaltigen. Steilstlicke, Trails und auch
Treppen trugen zur Abwechslung bei. Am
Ende wurde Tamara Fischer mit Platz 4 in
ihrer Altersklasse belohnt. In der
Gesamtwertung von 83 Teilnehmerinnen
belegte Tamara Fischer Platz 12.

RURSEE- MARATHON

Tamara Fischer und Jan Freihammer
dominieren im Marathonlauf am Rursee

Mit ihrer Teilnahme am 5km Lauf konnten
Herbert Willer und Frank Steffens schon
samstags ihre gute Form unter Beweis
stellen. Hier wurde eine schone Runde in
Richtung Dedenborn unternommen. Der
Sonntag stand voll im Zeichen der 16, 5 km
rund um den Obersee und dem
Marathonlauf. Joel Niederwipper finishte
hier erfolgreich die anspruchsvolle 16,5 km
Strecke. Die Lokalmatadoren Tamara
Fischer und Jan Freihammer gingen nach
reifer Vorbereitung auf die 42,195 km rund
um den Rursee. Tamara Fischer konnte die
gute Zeit vom Vorjahr halten. 3 Stunden
und 41 Minuten reichten um die
Altersklasse zu gewinnen. Im Gesamtfeld
lief sie als vierte Frau in Einruhr ins Ziel. Jan
Freihammer hatte sich viel vorgenommen.
2019 und 2021 gewann er hier die
Mannschaftswertung mit der Hansa
Simmerath. In einer Dreiergruppe konnte
Jan in diesem Jahr bis Kilometer 36 ganz
vorne mithalten. Seine Bestzeit von 2021
unterbot er nochmals um 2 Minuten. 3
Stunden und 37 Sekunden bedeuteten am
Ende ein toller Platz 6 im Gesamtfeld und
Platz 2 in der Altersklasse.



NORD- SUD -LAUF IN SCHMIDT

Nach drei Jahren Pause trafen sich die
aktiven Lauferinnen und Laufer aus dem
Altkreis Monschau zum traditionellen Nord-
Sud- Lauf. In diesem Jahr hatte der Tus
Schmidt zu diesem Jahresabschlusslauf
eingeladen. Nach sportlicher Betatigung
sollte auch die anschlieRende Geselligkeit
nicht zu kurz kommen. Wenn das keine
Punktlandung war. Mit 19,1 Grad war an
diesem Tag Nideggen- Schmidt der
warmste " Sportplatz" in Deutschland. Bei
blauem Himmel ging es auf eine 11km
Runde ins schone Kalltal. Anspruchsvolle
252 Hoéhenmeter waren zu uUberwinden.
Tamara Fischer lief als erste Frau Uber die
Ziellinie. Die Auswertung nach Agegraded,
wo ein Altersbonus mit eingerechnet wird,
bedeutete Platz 4 fir Tamara Fischer und
Platz 5 fur Guido Schitz. Es folgten
Andreas Mohren, Werner Graff, Frank
Steffens und Joel Niederwipper.

4. VEREINSMEISTERSCHAFT

Mit neuen Spielregeln traf man sich zur fast
schon traditionellen Vereinsmeisterschatft.
Ohne Uhr musste man seine selbst
vorgegebene Laufzeit erreichen. Zusatzlich
wurde durch Auswirfeln die Sollzeit
nochmals verandert. Joel Niederwipper
schaffte mit dem geringsten Abstand zur
Sollzeit die 4,6 Km Runde durch das
schone Kranzbruchvenn und konnte sich
Uber den Titel des Vereinsmeisters 2022
freuen.

ATG WINTERLAUF IN AACHEN

Auch zum Ende der Laufsaison wurde
weiter gekampft und die persoénliche
Tagesform ausgereizt. Die 16 Kilometer
durch das Aachener Minsterlandchen, mit
Ziel auf dem Sportplatz Chorusberg,
konnten Dani Schnackers und Thorsten
Herfert bei angenehmen Laufwetter
genielen. Mit Platz 78 von 351
Teilnehmerinnen und einer Zeit von 5 Min.
und 14 Sek. pro Kilometer lief Dani
Schnackers auf Platz 9 in ihrer Altersklasse.
37 Teilnehmerinnen waren hier am Start.

SIEBENGEBIRGSHALBMARATHON

Winterliche  Temperaturen und 350
Hoéhenmeter konnten Tamara Fischer nicht
von dem Lauf dber 21km durch das
Siebengebirge abhalten. Ein erster Platz in
ihrer Altersklasse und ein sehr guter Platz 7
im Gesamtfeld standen am Ende zu Buche.
93 Lauferinnen  gingen auf der
Halbmarathondistanz an den Start.

AACHENER SILVESTERLAUF

Gute Laufbedingungen und frihlingshafte
Temperaturen lockte Britta Schedler und
Torben Braun Zu einem
Jahresabschlusslauf durch die Kaiserstadt.
Die neue Streckenfliihrung rund um das
Rathaus, den Dom und den Elisenbrunnen
findet in den nachsten Jahren bestimmt
noch weiteren Zuspruch aus den Reihen
der Hansa Simmerath.
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Fir die Orientierungslaufer waren die
Corona-Folgen nicht ganz so grol3 wie fiir
manch andere Sportarten. Weil unser
Training meistens individuell verlauft und
wir auch beim Wettkampf grofen Abstand
voneinander haben, konnten wir die ganze
Zeit hindurch Sport treiben. Leider sind
aber zwei Jahre lang die meisten

Wettkampfe und auch unsere
Abteilungsversammlungen und
gemeinsame Trainings ausgefallen.
WETTKAMPFE

2022 war dann schon fast wieder ein
normales Jahr mit den blichen
Wettkampfteilnahmen, bis hin zu den
Deutschen Meisterschaften im Herbst im
Harz, zu denen wieder eine Hansa-
Mannschaft angereist ist. Auch wenn es
nicht zu Treppchen-Platzen gereicht hat,
waren wir mit guten Platzierungen
zufrieden.

Im Herbst trafen wir uns zum traditionellen
Doppeltermin aus Vereinsmeisterschaft
und Abteilungsversammlung. Auf einer
schénen und anspruchsvollen Laufstrecke
setzten sich Mirjam Foérster und Thorsten
Cremer durch und wurden Vereinsmeister.
Bei der Versammlung wurde auch wieder
Uberlegt, ob und wie die Ausrichtung eines
Wettkampfs durch unsere Abteilung
moglich werden konnten. Wir wirden sehr
gern jede Chance dafiir nutzen, treffen aber
bei den weiterhin auf viel Ablehnung bei
den fir Genehmigungen zustandigen
Stellen.

DANKSAGUNGEN

Wir danken auch Elfriede Forster fir ihre
jahrzehntelange Téatigkeit als sorgfaltige
und zuverlassige Kassenwartin und
Bearbeiterin von Wettkampfmeldungen.
Durch den Wegfall unserer
Grol3veranstaltungen und die heutige
Moglichkeit, fast alles via Internet zu
erledigen, ist es leicht zu vergessen, wieviel
Arbeit Elfriede im Laufe der Jahre fUr uns
erledigt hat.

Unsere Abteilung ist durch neue
Vereinsbeitritte zuletzt leicht angewachsen.
Leider mussten wir zu Weihnachten auch
einen traurigen Verlust hinnehmen, als
Gunter Scheidt starb. Gunter war ein
unermudlicher Arbeiter und Ratgeber und
hat in unserer Gemeinschaft viel bewegt.
Viele in Eicherscheid, Simmerath und der
Region kannten ihn durch seine vielfaltige
Arbeit in Sport und Lokalpolitik. Vermutlich
wissen langst nicht alle, dass er auch ein
sehr erfolgreicher Laufer war. In
Mannschaftswettbewerben ist er sogar
Deutscher Meister gewesen. Fiur die
groflen OL-Wettbewerbe in vergangenen
Jahrzehnten hat er in den schwierigen
Vorbereitungen und bei den Wettkdmpfen
wichtige Aufgaben Ubernommen. Nicht
zuletzt hat er seine Frau Renate in ihrer
langjahrigen Zeit als Abteilungsleitern OL in
unserem Verein unterstitzt. Wir werden
ihn nicht vergessen.




swimpool

Schwimmverband NRW

Planen Sie ein Trainingslager,
einen Sportlehrgang, eine Klassenfahrt
oder eine Ferienfreizeit?

Die Schwimmsportschule in Ubach-Palenberg freut sich
auf Ihren Besuch!

Die Schwimmsportschule ist das Leistungszentrum
des Schwimmverbandes NRW fir die Sportarten
Schwimmen, Wasserball, Springen und Synchron
schwimmen.

Hier bereiten sich die Spitzensportler des Verbandes
auf ihre Saisonhdéhepunkte vor und geniel3en die
optimalen Trainingsbedingungen und die angenehme
Atmosphare.

Leistungssportlern optimale Rahmen
bedingungen. Bei uns finden u. A.
Tagungen, Seminare, Workshops,
= Fortbildungen, Aktiv-urlaube aller

— Altersgruppen, Ferienfreizeiten und
= natdrlich Trainingslager statt.

Die Umgebung von Ubach-Palenberg hat
einen hohen Freizeit- und Erholungs- wert.

Die nahe Kaiserstadt Aachen Iadt ebenso

orial Al vasia

n Stadt Maastricht u

WlAm Ao Al Ihal~icabh s Crira~nia it
franaiscne UIIU UCIHIDDIIC LCUIcyiu i UCI

e
d dem gemutlichen Hasselt.

= DaAac =
IcIn DCDUL;II il wic UIU e
re

ad
o}
n

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.swimpool.de/schwimmsportschule.

SV NRW Schwimmsportschule
3 Carlstralie 8
52531 Ubach-Palenberg 02451/909245
E-Mail: i.braun@schwimmverband.nrw




T T
> =
: :
> w
® -
m =
- 7
Z N
d’o P
A &
roAS

Wer joggen geht, wei}: Man kommt ins
Schwitzen. Wer schwimmen geht, spurt
zwar  keinen  Schweil3, aber die
Anstrengung. Schwimmen ist eine ideale
Kombination aus Ausdauer, Muskelaufbau
und Fettverbrennung. Schwimmen macht
Spall, hebt die Laune und formt ganz
nebenbei den Korper. Es werden
Muskelgruppen betatigt, die wir im Alltag
gar nicht oder nur selten beanspruchen.

In der Corona Zeit kam uns immer wieder
die SchlieBung des SimmBades in die
Quere. Und so lautete das Motto:
ZUSAMMENHALTEN!!!

Per Zoom wurde nun aulerhalb des
Wassers ein Trockentraining von und fir
die Wettkampfgruppen organisiert. Es
diente vor allem dem Zusammenhalt, aber
auch der Erhaltung von Kraft und
Beweglichkeit. Die Ausdauer wurde durch
kleine Laufgruppen trainiert.

Fast zwei Jahre lang hat die
Schwimmausbildung wahrend dieser Zeit
weitgehend brachgelegen oder fand unter
massiven Einschrankungen statt. Zum
Glick findet der Trainingsbetrieb und die
Nichtschwimmerausbildung  seit dem
Sommer 2022 wieder unter normalen
Voraussetzungen statt.

Von der Deutschlandweit
Senkung der

geforderten
Wassertemperaturen in
offentlichen Schwimmbadern waren wir in
Simmerath zum Glick nicht betroffen, da
unser SimmBad durch das in der Nahe
liegende Pellet Heizwerk versorgt wird und

die Gemeinde Simmerath so die
angenehme Wassertemperatur von 27
Grad im Schwimmerbecken halten konnte.
Im Lehrschwimmbecken betragt die
Temperatur 30 Grad. Hier findet unsere
Nichtschwimmerausbildung statt. Im Baby-
Plantschbecken betragt sie sogar 32 Grad.

Schwimmen kénnen

ist und bleibt

8 . / ‘- .
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liberlebenswichtig!

and other times

b it to not

Schwimmen lernen ist wichtig, weil Kinder
ihren Korper im Wasser auf eine ganz neue
Weise kennenlernen. Sie lernen Druck,

Widerstand, Auftrieb kennen und
bekommen ein besseres
Gleichgewichtsempfinden. Schwimmen

rettet nicht nur Leben, es ermdglicht auch
den Zugang zu einer ganz bezaubernden
Welt: der Unterwasserwelt!

becalse sometimes

jie.




UNSERE GRUPPEN

Unsere Schwimmabteilung besteht aus
vielen verschiedenen Gruppen. Von den
Nichtschwimmern Uber die Anfanger und
fortgeschrittenen Schwimmer bis hin zum
Wettkampfschwimmer und Aqua-Fitness-
Gruppe bieten wir jeder Altersgruppe die
Moglichkeit sich sportlich im Wasser zu
betatigen und etwas fur die Gesundheit zu
tun. I

NICHTSCHWIMMERBEREICH

Wir bieten in mittlerweile 3 Kursen den
Kindern die Mdglichkeit das Schwimmen zu
erlernen. Die Nichtschwimmerkurse finden
jeweils 45 Minuten im Lehrschwimmbecken
statt.

Alle  Teilnehmer  werden  zunachst
spielerisch an den Umgang mit Wasser
gewohnt. Ist dies gelungen, werden sie mit
Ubungen an Land und im Wasser an das
Schwimmen herangefihrt und zu kleinen
Wasserratten geformt. Unsere
Schwimmwesten ermdglichen den Kindern
eine optimale Korperhaltung im Wasser.
Diese hadlt das Kind an der
Wasseroberflache, damit es erste
Schwimmbewegungen ohne Angst
ausfuhren kann. Das  Ziel des
Nichtschwimmerkurses ist es eine ganze
Bahn im groBen Becken ohne
Schwimmhilfe zu schwimmen, auflierdem
wird das Tauchen und der Sprung vom
Startblock gelbt. Dies soll als Vorbereitung
auf das erste Schwimmabzeichen, das
Seepferdchen, dienen.

Mit dem Erwerb des
Seepferdchenabzeichens, dass im
Familienbad vom Personal abgenommen
wird, sollte die schwimmerische Laufbahn
der Kinder jedoch nicht vorbei sein. Ein

regelmafiges Training ist sehr wichtig, um
die Schwimmfahigkeit weiter auszubauen
und das Schwimmen nicht wieder zu
verlernen.

Bei Interesse oder Fragen zu den
Nichtschwimmerkursen wendet euch bitte
an Britta Jagdfeld (bitta.jagdfeld@hansa-
simmerath.de). Da unsere
Nichtschwimmerkurse sehr beliebt sind, ist
eine frihzeitige Anmeldung nétig.

ANFANGERSCHWIMMEN

Sobald die Kinder ohne Bedenken eine
Bahn im 25-Meter-Becken schwimmen
konnen, dirfen sie in eine unserer
Anfangergruppen. Hier koénnen sie ihr
Erlerntes vertiefen und verbessern. Die
kleinen Wasserratten schwimmen
zunachst mit Schwimmnudeln, um die
Korperlage und die Bewegungen, die an
Land nicht oder nur bedingt méglich sind zu
verinnerlichen. Durch die Schwimmhilfe
gewinnen die Kinder immer mehr an
Sicherheit beim Brust- und
Ruckenschwimmen, sodass sie am Ende
problemlos und ohne Unterstitzung
mehrere Bahnen am Stiick schwimmen
kénnen. Schon in dieser Phase konnen die
Kinder ihr Erlerntes auf kindgerechten
Wettkdmpfen unter Beweis stellen.




FORTGESCHRITTENE

In diesen Gruppen erlernen die Kinder mit
Hilfe von Schwimmbrettern, Flossen,
Tauchringen oder Schwimmnudeln die
unterschiedlichen  Schwimmarten. Sie
sollen neben Brustschwimmen auch
Ricken- und Kraulschwimmen
beherrschen, um an ersten Wettkampfen
teilnehmen zu kénnen. Manchen Kindern
gelingt es sogar die Delphin-Disziplin zu
erlernen. Zu den einzelnen Schwimmarten
gehoéren sowohl der Startsprung, als auch
die Wenden am Ende der Bahnen. Um
diese Dinge zu verinnerlichen sind jede
Menge Geduld und Ehrgeiz gefragt.

WETTKAMPFSCHWIMMER

Zu guter Letzt kommen die
Wettkampfschwimmer. Sie sollten alle
Schwimmarten beherrschen und bereit
sein, harter zu trainieren. Diesen Aktiven
steht eine zweite Trainingseinheit und ein
Trockentraining in der Sporthalle der
Sekundarschule vor dem Schwimmtraining
zur Verflgung. Zusatzlich organisieren sie
sich in Eigenregie zum Lauftraining oder
Schwimmtraining aulerhalb der
Trainingszeiten.

Bei Fragen zum Training im Anfanger-,
Fortgeschrittenen- und Wettkampfbereich
meldet euch bitte bei Anja Schalloer
(anja.schalloer@hansa-simmerath.de).

AQUA-FITNESS

Unsere Gruppe trainiert seit 2014 mit der
Aqua-Fitness-Trainerin  Sigrid Koll am
Mittwochabend um 20 Uhr. Aqua-Fitness
ist ein gesundheitsorientiertes
Ausdauertraining fur den Herz-Kreislauf
und die Gesundheitsférderung. Durch die
Ubungen unter Wasser werden die
Gelenke, die Wirbelsdule und der
Bewegungsapparat entlastet. Daher ist
dieser Sport fUr alle geeignet. Jede/r wird
zunadchst mit  einem Aqua-Girtel
ausgestattet, der fir Auftrieb in vertikaler
und liegender Position sorgt und die
Bewegungen im Wasser erleichtert.
Gearbeitet wird unter anderem mit
speziellen Hanteln, Handschuhen,
FuRBmanschetten, Discs, kurzen und
langen Poolnudeln

Bei Interesse oder Fragen meldet euch
gerne bei Sigrid Koll (sigrid.koll@hansa-
simmerath.de).




EINBLICKE IN DIE AUSFLUGE
UND WETTKAMPFE IM JAHR

2022

Da in der ersten Jahreshalfte 2022
Coronabedingt noch keine Wettkampfe
geschwommen werden konnten, starteten
wir am 26.08.2022 nach zwei Jahren mit
einem ,Saisonabschluss®.

Viele kleine und grof3e Schwimmer haben
sich zur Wanderung getroffen, um durch
das Kranzvenn uber die Hockerlinie bis
zum Hexenplatz zu gelangen. Eine

vorbereitete Schnitzeljagd fuhrte
letztendlich zur Schatztruhe an die
Schwimmbhalle zurlick. Hier konnten sich
alle noch einmal am Buffet starken bevor es
zum grollen Abschlussspiel auf den
Sportplatz ging.

Nach zwei schwierigen Jahren war dieses
Fest fur alle etwas Besonderes.

38. EUREGIOSCHWIMMEN

Ende September fand das
Euregioschwimmen in der Aachener
Osthalle statt. Hier startete Anke Braun fir
die Hansa Simmerath auf 6 Strecken.

Sie ging Uber 50m Delfin, 100m Riicken,
100m Lagen, 50m Ricken, 100m Freistil
und 50m Freistil an den Start und konnte
nach langer Schwimmpause noch einmal
Wettkampfluft schnuppern.

ERFOLGREICHES
WETTKAMPFWOCHENENDE IN
BRAND

Am ersten Novemberwochenende fand der
26. KinderClubvergleichskampf und das
Willi-Kohl-Gedéachtnis-Schwimmen des
Brander Schwimmvereins 1973 e.V. statt.

Hansa Simmerath war mit 20
Schwimmerinnen und Schwimmern aus
den Jahrgangen 2012 bis 2015 und mit 2
Schwimmerinnen der alteren Jahrgange
vertreten.

Beim  KinderClubvergleichskampf am
Samstag stellten wir damit die hdchste
Anzahl an Teilnehmern mit 48 Einzelstarts.

Gestartet wurde in fast allen angebotenen
Disziplinen. Die ersten Sechs
Bestplatzierten einer Schwimmstrecke
haben flr ihre Leistung Punkte erhalten.
Die Gesamtpunktzahl wird am Ende
bekannt gegeben und ein Sieger gekiirt.




Fir manches Kind war es die erste

Teilnahme an einem Schwimmwettbewerb.
Alle waren hoch motiviert und leisteten
einen tollen Wettkampf. Sie wurden von
ihren Eltern, Trainern und Betreuern
begleitet und unterstitzt, so dass der Tag
fur alle ein besonderes Erlebnis wurde.

Uber 25m Brust waren wir sehr gut
vertreten und konnten einige Punkte fir die
Gesamtwertung sammeln. Mats Bauer war
der Schnellste auf dieser Strecke und
erreichte der 1. Platz. Auch Frida Schnitter
(5.) und Alessia Hermanns (6.) konnten
Punkte fiir uns ergattern. Uber 25m Riicken
hat sich Robin Bauer Uber einen 3. Platz
gefreut. Auch Uber die 25m Freistil Distanz
konnten wir punkten. Frida Schnitter (3.),
Theresa Mehring (4.) und Lena Talan (6.)

waren unter den ersten Sechs platziert und
konnten viele Punkte fur die Hansa
sammeln.

AuRerdem waren Amelie Reul, Anna
Schroder, David Fink, Fenna Refisch, Ida
Schnuch, Joshua Thiene, Justus Mehring,
Lela Jashari- Buchenthal, Lina Aydin,
Matthias Mehring, Nelly Johnen, Selda
Aydin, Tom Stollenwerk und Yaran Saberi
mit dabei.

Die Hansa Simmerath hat in der
Gesamtwertung mit 21 Punkten einen
tollen 3. Platz belegt.

Alessia Hermanns| 2015 25B 00:42,5 6 Lela Jashari- Buchenthal 2012 50B 01:00,8 16
25F 00:46,4 11 ILena Talan 2015 25B 00:45,9 il |
[Amelie Reul 2013 50 R 01:06,4 26 25F 00:42,7 6
50 B 01:03,7 22 JLina Aydin 2015 25B 00:45,9 11
50 F 00:59,5 24 25F 00:48,6 12
[Anna Schroder 2014 50 R 01:07,0 27 |Mats Bauer 2015 258 00:29,6 1
50 B 01:18,9 37 |matthias Mehring 2015 25B 00:42,5
50 F 01:12,4 32 25F 00:43,6 8
David Fink 2012 50 B 00:58,9 i i INelly Johnen 2014 50R 01:15,4 32
Fenna Refisch 2013 50 R 01:05,3 24 50B 01:04,3 24
50 B 01:04,3 23 JRobin Bauer 2015 25R 00:32,3
50 F 01:02,9 25 Selda Aydin 2015 25B 00:43,1
Frida Schnitter 2015 25R 00:48,5 7 25F 00:43,0
258 00:38,6 5 Theresa Mehring 2015 25B 00:47,2 13
25F 00:38,0 3 25F 00:39,7 4
Ida Schnuch 2016 258 00:45,6 10 [Tom Stollenwerk 2013 50R 00:58,6 18
25F 00:43,9 9 508 01:06,3 29
Joshua Thiene 2013 50 F 01:08,2 31 50F 01:05,2 28
Justus Mehring 2013 50 R 01:08,0 28 Yaran Saberi 2013 S50F 01:17,3 34
50 B 01:05,9 28
50 F 01:05,5 29
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Sonntags gingen Anke Braun und Kyra
Kérner fur uns an den Start.

Kyra Koérner (2002) schwamm an diesem
Wochenende eine neue personliche
Bestzeit in ihrer Lieblingsdisziplin 100m
Brust. Mit der Zeit von 1:26,77 erreichte sie
den 1. Platz. AuRerdem startete sie Uber
100m Freistil und freute sich hier Uber
einen 3. Platz.

Auch Anke Braun (1999) startete an
diesem Wochenende zweimal. Sie
erreichte sowohl Uber 100m Freistil als
auch Uber 100m Ricken den 2. Platz.

HERBSTSCHWIMMEN ESCHWEILER

Auch am 12.11.2022 ging Anke Braun fur
die Hansa an den Start und reprasentierte
unseren Verein. Sie startete Uber 50m
Rucken und belegte in der offenen Klasse
den 6. Platz. Uber 100m Freistil und 100m
Lagen konnte sie die Zeiten vom
vorherigen Wochenende halten.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN

Nach 2 Jahren haben wir nochmal eine
kleine Vereinsmeisterschaft ausgerichtet.

Dieser Wettkampf hat unseren

Schwimmerinnen und Schwimmern die
Moglichkeit gegeben nach der langen
Corona-Pause noch einmal Wettkampfluft
zu schnuppern und das Wettkampfgefihl in
der eigenen Schwimmbhalle zu spiren.

Der Spal} sollte hierbei im Vordergrund
stehen, was uns sichtlich gelungen ist.

Es haben insgesamt 37 Schwimmerinnen
und Schwimmer der Jahrgange 2012 und
alter teilgenommen. Sie konnten in allen
Disziplinen Gber 50m starten und zuséatzlich
100m Lagen schwimmen. Am Ende haben
wir noch eine Spal3-Staffel mit allen Aktiven
und Trainern gemacht.
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ERGEBNISSE DER VEREINSMEISTERSCHAFTEN
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FName _ Jahrgangl StreckeH Zeit IName Jahrgangl StreckeH Zeit IName JahrgangJ Strecke]  Zeit
Leonie Offermann 2012 SOR | 01:09,0 JMara Diisseldorf 2009 SOR | 01:04,8 JElena MieReler 2002 SOR | 00:41,0
508 00:56,5 508 01:03,4 S0B 00:47,9
SO0F 00:59,2 SOF 00:57,6 50S 00:39,6
100L | 02:26,3 JVincent Theis 2009 50R 00:52,8 S50F 00:37,5
Sofija Didorenko 2012 S0R 00:54,8 S50B 00:52,9 100L | 01:30,0
508 00:57,1 SOF 00:45,9 |Simon Schiitzelhofer 2001 S0R 00:41,4
S50F 00:49,5 100L | 02:01,7 JAnke Braun 1999 S50R 00:41,2
100L | 02:02,1 |zsse Junker 2007 S0R 00:40,0 50B 00:48,9
|Elena Kell 2011 50R 01:00,0 50S 00:37,5 50S 00:39,9
508 00:56,5 S0F 00:33,1 S0F 00:37,9
S0F 00:44,5 100L | 01:29,0 100L | 01:33,0
100L | 02:02,6 JLia Mettig 2007 50R 00:45,5 "T'lmo Schalloer 1999 S50R 00:38,4
INelson Rizgalla 2011 S0R 00:46,2 508 00:54,6 508 00:40,0
508 00:55,0 50S 00:49,4 50S 00:36,3
SOF 00:41,9 S0F 00:40,5 SOF 00:33,4
100L | 01:51,5 100L | 01:45,8 100L | 01:21,3
Sophie Maus 2011 | SOR | 01:04,3 JBen Schifer 2006 | SOR | 00:358 JSonjaFunken 1996 | SOR | 00:42,5
508 00:57,1 508 00:43,4 50S 00:47,8
S0F 00:59,3 50S 00:40,6 50F 00:38,5
100L | 02:22,6 S0F | 00:32,6 100L | 01:45,6
|David Breuer 2010 SOR 00:58,7 100L | 01:26,9 Pan Freihammer 1994 SOR 00:32,8
508 00:50,7 508 00:38,4
S50F 00:50,2 JLouisa MieReler 2005 50R 00:44,8 50S 00:29,7
100L | 02:08,1 508 00:47,3 S0F 00:27,1
Julian Braun 2010 S50R 00:59,1 50S 00:47,0 100L | 01:10,3
508 00:57,8 S0F 00:39,0 |Daniel Kaulen 1989 S0R 00:32,9
S0F 00:45,0 100L | 01:403 508 00:37,1
100L | 02:02,6 fLukas Nellessen 2005 | SOR | 00:389 50S | 00:35,7
JFabian Wilden 2009 S0R 00:44,9 50B 00:46,1 S50F 00:31,2
508 00:45,5 50S 00:43,5 100L | 01:23,3
S50F 00:40,2 SOF | 00:36,6 |Tom Frauenrath 1983 S0R | 00:43,3
100L | 01:429 100L | 01:331 50B 00:39,7
JHannes Hartmann 2009 SOR | 00:49,5 JRichard Schuppener 2004 S50R | 00:32,3 50S | 00:42,5
508 00:52,7 508 00:40,6 SOF 00:33,9
S0F 00:41,8 50S 00:36,3 100L | 01:285
100L | 01:59,0 SOF 00:29,1 |Thomas Koll 1971 S0R 00:37,5
llliana Masannek 2009 S0R 00:54,0 100L | 01:14,3 508 00:37,5
508 00:48,4 50S 00:35,4
SOF 00:42,3 S0F 00:31,8
100L | 01:52,1 100L | 01:21,5
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Kyra Kérner, Anja Schalloer, Elena Miel3eler, Jan Freihammer, Richard Schuppener

BEZIRKSMEISTERSCHAFTEN 2022

Die Schwimmerinnen und Schwimmer der
Hansa Simmerath sind Anfang Dezember
bei den Bezirksmeisterschaften auf der
Kurzbahn im Hallenbad in Stolberg
gestartet. Es gingen 12 Vereine aus dem
Schwimmbezirk Aachen an den Start und
sorgten  flir ein hohes Niveau.
Schwimmerinnen und Schwimmer der
Hansa hatten sich im Vorfeld qualifiziert.

In ihrer Paradedisziplin 100m Brust
belegten Kyra Korner in der offenen Klasse
Platz 7 und verpasste so knapp den Einzug
ins Finale. Hierbei verbesserte Kyra ihre
personliche Bestzeit mit einer Zeit von
1:26,90.

Jan Freihammer ging ebenfalls fir die
Hansa an den Start. Er belegte Gber 100m
Freistil mit einer Zeit von 0:58,13 den 7.
Platz in der offenen Klasse. Die Abmeldung
eines Mitstreiters ermoglichte ihm den
Einzug ins Finale, bei dem er seine Zeit
nochmals auf 00:57,88 verbessern konnte
und sich so den 5. Platz sichern konnte.
Uber 50m Schmetterling belegte Jan
ebenfalls den Platz 5 in einer Zeit von
00:28,47.

Zum Abschluss des Tages startete die
Mannschaft der Hansa Simmerath in der
Mixed-Staffel (4x50m Lagen) und erreichte
in einer Zeit von 2:14,15 den siebten Platz.
Sie sprangen in der Besetzung Elena
MieReler, Kyra Kbérner, Jan Freihammer
und Richard Schuppener ins Wasser.

ABSCHLUSS VOR DEN
WEIHNACHTSFERIEN

Das letzte Jahr konnten wir nach zwei
Jahren endlich wieder mit dem
Weihnachtsschwimmen beenden. Hier
werden Sport und Spiel fur alle gro3en und
kleinen Schwimmer vereint.

Auch der Nikolaus hat es sich nicht nehmen
lassen einmal vorbei zu schauen. Mit
seinem grof3en roten Buch und einem Sack
voller Geschenke hat er die Kinder zum
Staunen gebracht. Alle haben gemeinsam
das Lied vom Nikolaus gesungen und
anschliel®end durfte sich jede/r eine kleine
Uberraschung abholen.




KAMPFRICHTERFORTBILDUNG

Damit unser Schwimmverein an
Wettkampfen teilnehmen kann, brauchen
wir immer gentgend Kampfrichter, die den
Wettkampf als Zeitnehmer, Zielrichter,
Wenderichter, Schwimmrichter und Starter
begleiten. Diese Ausbildung umfasst 9 UE
mit einer abschlielRenden
Kampfrichterprifung. Damit die
Wettkampfrichter immer auf dem neusten
Stand sind, findet alle 2 Jahre eine
Fortbildung statt.

In diesem Jahr konnten wir diese
Fortbildung bei uns in Simmerath
vereinsintern durchflihren. 15 Kampfrichter
verlangerten ihre Lizenz.

Falls Sie Lust haben den Verein bei
Wettkdmpfen als  Kampfrichter zu
unterstitzen, sprechen sie gerne einen
unserer Betreuer an oder schreiben Sie
eine Mail an unsere Abteilungsleiterin.

DLRG-AUFFRISCHUNG

Genau wie die Kampfrichterlizenz frischen
wir auch unser
Rettungsschwimmabzeichen regelmaliig
auf. So auch in diesem Jahr.

Bei der ,Auffrischung” handelt sich um eine
komplette Prifung, sowohl theoretisch, als
auch praktisch nach den Vorgaben der
"Deutschen Prifungsordnung
Schwimmen/Rettungsschwimmen".
AulBerdem muss ein Erste-Hilfe-Schein
vorliegen, der nicht alter ist 2 Jahre sein
darf.

Das Vorhandensein eines DRLG-Scheins
ist Grundvoraussetzung fur die Arbeit als
Trainer/in und Betreuer/in unserem Verein.

Frste Hilfe Kurs
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Wir sind froh, dass wir den Trainingsbetrieb
nach der Corona-Pandemie wieder normal
durchfihren konnen.

Wir haben viel Spalk dabei den Kindern und
Jugendlichen das Schwimmen
beizubringen und sie bis hin zu
erfolgreichen Wettkampfschwimmern zu
trainieren.

Wir sind stolz darauf eine so starke
Abteilung zu sein und freuen uns Uber
jede/n neue/n motivierte/n Schwimmer/in.

Wir haben als Ziel mdglichst Vielen das
Schwimmen im Verein zu ermdglichen und
wieder regelmalig und erfolgreich an
Wettkampfen teil zu nehmen.

Wir planen wieder einige Ausflige und
Veranstaltungen und hoffen auf groRRe
Teilnahme.

Wir danken allen Aktiven, die trotzdem
dabeigeblieben sind, den Ubungsleitern,
Betreuern, Kampfrichtern und Helfern fir
ihren ehrenamtlichen Einsatz,

Fir die Schwimmabteilung

Anja und Celina Schalloer




UBUNGSLEITERSUCHE
Wir suchen Ubungsleiter/innen fiir unser

Training im Anfanger- und
Fortgeschrittenen Bereich fir Kinder und
Jugendliche. Unser Haupttrainingstag ist
der Montag zwischen 16.15 Uhr und 20.00
Uhr. Grundkenntnisse im Bereich des
Schwimmsports  sind  wiinschenswert,
kénnen aber auch gerne durch Lehrgange
erworben werden. Ein DLRG-
Rettungsschwimmabzeichen und ein
Erste-Hilfe-Schein sollte vorhanden sein.
Ansonsten helfen wir gerne bei der
Erlangung bzw. Erneuerung. Bei Interesse
meldet euch gerne bei unserer
Abteilungsleiterin unter
anja.schalloer@hansa-simmerath.de.

UNSERE AKTUELLEN
TRAININGSGRUPPEN UND -

ZEITEN

NICHTSCHWIMMER-
LEHRSCHWIMMBECKEN

montags

16:15 - 18.30 Uhr

Britta Jagdfeld, Celine Schiitz, Kyra Korner,
Simon Schiitzelhofer

ANFANGERGRUPPEN

montags

16:30 —17:15 Uhr

Anna Mehring, Katja Retz, Maike Schmitz,
Sigrid Koll, Elena Mieleler

17.15 - 18:00 Uhr

Elena Miel3eler, Maike Schmitz, Michaela
Schroéder, Sigrid Koll

FORTGESCHRITTENE UND
WETTKAMPFGRUPPEN

montags

18.00 — 19.00 Uhr

Jan Freihammer, Michaela Schroder, Sigrid
Koll, Stefan Junker

Thomas Koll (Krafttraining Turnhalle der
Sekundarschule)

19:00 — 20:00 Uhr

Anja Schalloer, Elke Braun

mittwochs

18:00 — 19:00 Uhr

Simon Schuitzelhofer

19:00 — 20:00 Uhr

Anja Schalloer

AQUAFITNESS

mittwochs
20.00 — 21.00 Uhr Aquafitness
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Nach langjahriger Betreuung der Abteilung
hat Dieter Lentzen die Leitung an Heiko
Arnemann Ubergeben. Dieter ist
erfreulicher Weise weiterhin als erfahrener
Spieler, Trainer und Ratgeber dabei.
Danke Dieter!

TISCHTENNIS-ROBOTER

Unsere regelmafigen 90-mindtigen
Treffen fuhren bei allen derzeit Aktiven
offensichtlich zu Verbesserungen
hinsichtlich Fitness, Reaktionsvermégen
und Technik. Seit November steht uns ein
moderner Tischtennis-Roboter zur
Verfligung. Ball-Rotation, -
Geschwindigkeit und variierende
Platzierung lassen sich an dem Roboter
einstellen bzw. programmieren. Die ersten
Erfahrungen sind positiv zu bewerten.
Eine hdhere Anzahl von Schlagen beim

Spielen mit dem Roboter fliihren nattirlich
zu einem schnelleren Trainingserfolg.

FAHRRADTTOUR

Im Juli trafen wir uns zu einer Fahrradtour
von Simmerath durchs Venn nach
Mutzenich und zuriick. Es war eine
Freude, bei herrlichstem Wetter die
Landschaft zu erkunden, flir eine Pause in
Mutzenich einzukehren und sich kostlich
zu amdusieren.

JAHRESABSCHLUSS

Zum Jahresabschluss fand auch dieses
Jahr wieder, unser vereinsinternes
"Nikolaus-"Turnier statt, bei dem der Spal}
naturlich nicht zu kurz kam.
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Das Jahr 2022 stand im Zeichen, sich
wieder zusammen zu rappeln und
aufzuraffen mit dem aktiven Turnbetrieb
weiterzumachen. Viele sind uns in der
Coronapause verloren gegangen und
einigen ist es schwer gefallen wieder an die
alten Leistungen anzuknlpfen. Es bleibt
aber auch positiv festzuhalten, dass etliche
Interessierte und Aktive neu zu uns
gefunden haben. Leider haben wir uns aber
auch von einigen fir immer verabschieden
muassen. Hier dirfen wir stellvertretend
unsere Turnmutter Lore Lltzenberger
nennen, die im Herbst von uns gegangen
ist.

Den Ubungsbetrieb haben wir in den
einzelnen Gruppen dann Anfang des
letzten  Jahres  sukzessive  wieder
aufgenommen. Insbesondere fir die
Eltern-Kind-Gruppe und beim Kinderturnen
hatten wir den Eindruck, dass viele
sehnslchtig darauf gewartet hatten. Fir
den traditionell stark belegten Bereich des
Geratturnens weiblich mussten wir die
Gruppen neu zusammensetzen, um den
Ubungsleiterkapazitdten und Bedirfnissen
der Madchen und jungen Frauen gerecht
zu werden. So haben sich bei den Madchen
aus der ,virtuellen“ Fitnessgruppe etliche
zusammengefunden, die Fitness und
Beweglichkeit starker in den Vordergrund
stellen als das Erlernen der technischen

WETTBEWERBE

Ins Wettkampfgeschehen sind wir im
Frahjahr bei den Rheinischen
Seniorenmeisterschaften der Manner in
Hamm eingestiegen. Auch bei den
Senioren und Seniorinnen zeigte sich, dass
die Beteiligung deutlich geringer war als in
den Jahren davor. Dies ist auch darin
begriindet, dass es den alteren Semestern
deutlich schwerer fallt, wieder Tritt zu
fassen als der Jugend. So konnten auch
unsere Damen noch nicht bei den Frauen
starten. Horst Niefl3en ist bei den Mannern
in der Altersklasse 55 — 59 angetreten und
auch als Sieger hervorgegangen.
Allerdings war er auch nur als einziger in
der Klasse angetreten.

In der allgemeinen Klasse P-Stufen
weiblich sind wir am 27.03.2022 mit 15
Turnerinnen im Alter von 7 bis 12 Jahren
gestartet, die teilweise auch unter die Top
Ten und aufs Podest gelandet sind.

Féhigkeiten an den Geréaten. leen Alarabi AK 6-7 38,65 Punkte 9. Platz
Emma Fassbender AK8-9 46,35 Punkte 11. Platz
Lilo Hienen AK 8-9 46,20 Punkte  13. Platz
Emma Ahlbach AK 8-9 43,60 Punkte 16. Platz
Enni Kreischer AK8-9 43,55Punkte 17.Platz
olie-Marie Jansen AK 8-9 43,30 Punkte  18. Platz
Luisa Hopf AK 8-9 41,85 Punkte  21. Platz
Mia Wust AK 8-9 41,45 Punkte  22. Platz
Miriam Jestadt AK 8-9 40,85 Punkte  23. Platz
Lynn Varelmann AK 89 40,75 Punkte 24. Platz
Greta Braun AK 10-11 63,65 Punkte 2. Platz

ylina Meyer AK 12-13 53,40 Punkte 6. Platz
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An den
Geratturnen mannlich am 28.05.2022
haben unsere beiden Turner Jeffrey Mohné

Regionalmeisterschaften

und Matthis Clalken erfolgreich
teilgenommen. Jeffrey Mohné konnte dabei
funf der sechs Gerate fir sich entscheiden
und wurde damit in seiner Altersklasse (14-
15J) auch wieder Gesamtsieger. Matthis
ClaBen behauptete sich in seiner
Altersklasse (12-13 J) auf dem 8. Platz.
Aufgrund dieser Platzierungen haben sich
unsere Turner auch fur das Landesfinale
am 11.06.2022 in Essen qualifiziert.
Obwohl sich Matthis Claflen noch einmal
steigern konnte belegte er hier auf Grund
der doch starken Konkurrenz den 25. Platz.
Jeffrey Mohné kam mit Platz 7 unter die
ersten zehn auf Landesebene.

Am 18.06.2022 fand die Fit for Fun Stunde
als Ausklang vor den Sommerferien bei
unseren Kindern zu der, insbesondere
auch geflichtete Kinder aus der Ukraine
eingeladen waren guten Anklang und ist
kinftig sicher wert, wiederholt zu werden.
Dieser ,Kennenlerntag® ist sehr gut
angenommen worden, so dass wir auch
einige  Kinder fir das Geratturnen
begeistern und in die Trainingsgruppen
integrieren konnten.
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Als Abschluss des Trainingshalbjahres
haben wir vor den Sommerferien am
23.06.22 zum ersten Mal den Sportlerinnen
das Geratturnabzeichen abgenommen.
Hierbei haben alle 29 Teilnehmer:Innen
(Kinder und Erwachsene) am Ende ihre
Urkunde und ihr Abzeichen in Empfang
nehmen konnen. Wir hoffen, dass die
Abnahme des Geratturnabzeichen auch in
unserem Verein zu einer schénen Tradition
wird.




Um dartber hinaus mdglichst viele Kinder
und Jugendliche wieder in Bewegung zu
bringen und auf unsere Angebote im
Freizeitbereich hinzuweisen, organisierten
wir einen Family Fit und Fun Aktionstag.
Eingeladen waren alle Familien mit Kindern
im Alter von 2-12 Jahren. Das Angebot

richtete sich vorrangig an Familien
aullerhalb unseres Vereins. Private
Kontakte unserer  Turnerinnen mit

Migrationshintergrund halfen uns, auch
Familien und Kinder zu erreichen, die wir
sonst nur schwer erreichen. Mit einer
Geratelandschaft und einigen Kleingerate

konnten wir ein  niedrigschwelliges
Bewegungsangebot mit hohem
Aufforderungscharakter anbieten. Das

Angebot fand bei rund 50 Kinder und
Erwachsene groRen Anklang.

Unsere erfolgreiche Turnerin Rebecca Abel
hat die Gelegenheit genutzt sich bei den
Rheinlandpfalzischen

Mehrkampfmeisterschaften am 02.07.2022
der Konkurrenz zu stellen und konnte in

Ihrer  Altersklasse auch die beste
Platzierung erreichen. Da im RTB keine
Mehrkampfmeisterschaften  ausgerichtet
wurden, konnte sich Rebecca durch diese
Teilnahme far die Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften in  Bruchsal
qualifizieren.

Unserem befreundeten Verein TV Konzen
haben wir dann im August anlasslich
dessen 100 jahrigem Vereinsjubilaum mit
einer stattlichen Abordnung der
Turnabteilung beim Festzug unsere
Aufwartung gemacht.

An den Regionalmeisterschaften
Mannschaft Geratturnen weiblich, die wir
als Verein am 03.09.2022
auch in Simmerath ausgerichtet haben,
konnten wir mit 3 Mannschaften teilnehmen

AK 10-11

Braun Greta
FaRbender Emma
Meyer Jolien
Tuschaeva Milana
Tuschaeva Jasmina

2. Platz

AK 14-15 ll. Mannsch. AK 14-15 |. Mannsch.

Stollenwerk Clara
Meyer Aylina
Mohnen Theresa
Steffen Sina

Albrecht Clara
Dunkel Anna
Schmitz Johanna
Stollenwerk Jana

Kandlbinder Lani Greta

3. Platz

4. Platz

In der Allgemeinen Klasse P-Stufen die wir

ebenfalls
ausgerichtet

haben,

Mannschaften gestartet.

in Simmerath am 04.09.2022
sind wir

mit 5

AK 6-7 I. Mannsch.
Kamal Serena
Schmitz Abby

Stiel Paula

Quack Leona

AK 6-7 ll. Mannsch.

Berger Ylva
Alarabi Aleen
Bujotzek Henriette
Kamal Yara
Dormanns Mira

AK 8-9 |. Mannsch.
Ivanova Stefaniia
Bujotzek Matilda
Albaloushi Maria
Hofmann Freya

2. Platz 3. Platz 4. Platz
AK 8-9 Il. Mannsch. AK 10-11
Alarabi Jasmin Jestadt Miriam
Wist Mia Jansen Jolina-Marie
Krings Lotta Kreischer Enni
Varelmann Lynn Hienen Lilo
Didorenko Sofia
6. Platz 6. Platz
N >
Z ~
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Bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften in Bruchsal am
19.07.2022 erkéampfte sich Rebecca Abel
im Jahn-Neunkampf in der Altersklasse
20+ den 4. Platz und musste damit die
Podestplatze deutlich jingeren Athletinnen
Uberlassen.

Fir das Ligaturnen (Pflichtibungen)
mannlich haben wir leider keine
Mannschaft stellen kénnen. Daher konnte
Matthis ClaRen die Mannschaft unseres
befreundeten Vereins TV Mitzenich bei
beiden Durchgangen unterstitzen. Den
Endkampf haben wir als Hansa dann in
Simmerath am 29.10.2022 ausgerichtet,
auch wenn wir keine  eigenen
Mannschaften gestellt haben.

Ebenso konnten wir keine Mannschaft bei
den Regionalmeisterschaften Mannschaft
(Kdrtibungen) am 03.12.2022 stellen. Hier
hat Jeffrey Mohné die Turnfreunde aus
Matzenich  unterstitzen kénnen und
belegte mit der Mannschaft den zweiten
Platz.

Das Jahr haben wir dann am 15.12.2022
mit einer Nachtwanderung zur GrillhGtte
nach Kesternich ausklingen lassen, wo der
Nikolaus uns schon am Lagerfeuer

erwartete und allen noch ein kleines
Geschenk Uberreichte und fir jeden auch
noch ein paar SiRigkeiten und Punsch
vorbereitet waren.

Ubungsleiter / Kampfrichter

Wir haben das Jahr mit folgendem

Ubungsleiter-  und

Kampfrichterstab,

teilweise in Doppelfunktion erfolgreich

gestalten kdnnen.

Abel Daniel
Abel Dominik Jestadt Sonja
Abel Rebecca Karbig Renate
Brandenburg Ulrike Kell Samira
Brandenburg Anika Koéper Daniela
ClaRen Ute Krings Hedi
Gehlen Marlene Kristahn Hanka
Geulen Marko Kristahn Ute

Hindgen Andreas Lorenzen Renate

NieRen Horst
Glockner Caro
Schmitz Andrea
Schitz Celine
Stollenwerk Jana
Stollenwerk Paula
Titz Rebecca

Liedtke Moni

SCHLUSSWORT

Vielen Dank allen, die unser turnerisches
Tun nach der langen Pause mit ihrem
aktiven Mitmachen bereichert und sowohl
die Abteilung als auch die gesamte
Hansafamilie gestarkt und unterstitzt
haben. Den vielen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleitern, Betreuern und Helfern fiir
ihren unermudlichen  ehrenamtlichen
Einsatz zum Wohle unserer Abteilung! Den
Kampfrichterinnen und Kampfrichtern fir
die souverane Arbeit mit dem richtigen
Augenmald! Der Gemeinde Simmerath fir
die Bereitstellung der Sporthallen! Allen
Freunden und Goénnern, die den Turnsport
in Simmerath und den angrenzenden Orten
- in welcher Form auch immer — unterstitzt
und geférdert haben.

Den Turnerinnen und Turnern herzlichen
Glickwunsch zu den vielfaltigen, tollen
Leistungen und Platzierungen!

Mit sportlichen GriiRen
Horst NielRen
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Mitgliedsjahre Name Vorname Ehrungsjahr
25 Kaulen Daniel 2020
25 Matheis Wolfgang 2020
25 Abel Daniel 2021
25 Abel Rebecca 2021
25 Schmitz Maike 2021
25 Koll Hermann-Josef 2022
40 Zumbragel Sandra 2020
40 Klppers Dieter 2021
40 Peters Ingeborg 2022
40 Retz Katja 2022
50 Schalloer Michael 2020
50 Jansen Vera 2021
50 Koll Sigrid 2021
50 Nielden Horst 2021
50 Schalloer Anja 2022
50 Schroder Karl-Heinz 2022
50 Braun Ingo 2022
60 Finken Erwin 2022
70 Nielzen Siegfried 2022
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Abteilung mannlich weiblich Gesamt
Badminton 4 25 29
Basketball 8 0 8
Blasmusik 36 54 90
FuBball 15 137 152
Inklusive Sportgruppe 4 7 11
Koronarsport 44 18 62
Lauftreff 17 22 39
Lungensport 9 14 23
Orientierungslauf 20 10 30
Schwimmen 150 153 303
Tischtennis 23 2 25
Turnen 152 299 451
Statistik Abteilungen
350
s 299
250
200
150153 152
150 137
100
54
50 - 44
25 22 20 23
15 18 17 14
8 9 10
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GESCHAFTSFUHRENDER VORSTAND

1. Vorsitzender

Ingo Braun

02451-909245

ingo.braun@hansa-simmerath.de

2. Vorsitzender

Geschaftsfuhrer

Rebecca Titz

0151-28248357

rebecca.tiz@hansa-simmerath.de

Kassenwart

Anke Braun

anke.braun@hansa-simmerath.de

ERWEITERTER VORSTAND

Wart flr
Offentlichkeitsarbeit

1. Vorsitzender

Anne Richter

anne.richter@hansa-simmerath.de

Jugend

2. Vorsitzender Paula Stollenwerk paula.stollenwerk@hansa-simmerath.de
Jugend

Beisitzer- Elke Braun 02473-6586 mg-verwaltung@hansa-simmerath.de
Mitgliederverwaltung

Beisitzer - Mailauf Yannick Call yannick.call@hansa-simmerath.de

ABTEILUNGSLEITER

Badminton Sebastian Kinting | 02473-9315907 sebastian-kinting@hansa-simmerath.de
Basketball Marius Riuttgers

Blasmusik Berthold Wilden 02473-1442 berthold.wilden@hansa-simmerath.de
Ful3ball Jorg Kalkbrenner joerg.kalkbrenner@hansa-simmerath.de
Koronarsport Michael Wynands | 02471-3217 michaelwynands@web.de

Lauftreff Andreas Mohren 02473-929880 andreas.mohren@hansa-simmerath.de
Lungensport Maria Koll 0163-3456804 maria.koll@gmx.net

Orientierungslauf

Rainer Brandt

02448-919125

rainer.brandt@hansa-simmerath.de

Schwimmen Anja Schalloer anja.schalloer@hansa-simmerath.de
Tischtennis Heiko Arnemann heiko.arnemann@hansa-simmerath.de
Turnen Horst Niel3en 02473-9271549 horst.nieRen@hansa-simmerath.de
Inklusive Sara Thelen sara.thelen@hansa-simmerath.de
Sportgruppe
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Wenn man auf die Unter-
stiitzung der Sparkasse
zdhlen kann. Wir fordern
den Sportin der Region
seit vielen Jahren.

TEAM
j Weil's um mehr als Geld geht.
@4 :

ey — Sparkasse
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FuBball
Lauftreff  Volleyball
Badminton

Schwimmen Jugend
Inklusive Sportgruppe

Basketball
Turnen 2 Orientierungslauf i pron i
Gemeinschaft «onerspor
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